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Vazeni spoluob¢ania,

pred rokom sme sa vam prihovarali prostrednictvom tejto rubriky a Zelali sme vam do nového
roka zdravie a Stastie.

Verili sme, Ze covid-19 sa stane minulostou, bude uz len v naSich spomienkach a my budeme
moct’ Zit, ako predtym. Zial’, nase sny sa neuskutoénili, pandémia nad’alej trva, ale vystihli sme
momenty uvolnenia a za prisnych opatreni sme pripravili v lete 55. obvodové slavnosti, obvodové
Sportové hry seniorov a Sportové podujatie "Mundialito". Aspont €osi z naSich planov sa
uskutocnilo.

V dnesnych noviniach vam chceme pribliZit' aktuality z nasej obce, ako sa obnovilo zdravotné
stredisko, obecny trad a ako sa zacalo s vystavbou d’alSich obecnych ndjomnych bytov. PrindSame
vam aj mnoho d’alSich ¢lankov, ktoré si pri dobrom teplom ¢aji alebo kdvicke mdzte precitat’.

Mili spoluobcania, v mene celej redakcnej rady, zelame vam prijemné preZitie viano¢nych
sviatkov a do nového roka vam prajeme pevné zdravie a Stastie.

Redak¢na rada

Spokojné a s laskou
pI‘EIITE ‘vianocné sviatky,
vela ﬂfasfm a uspechov_

v nb\rum ruku praje. "

starosta ‘obce |

a kolektiv prucovnmu
OcU Kruzlow:

Ing. Juzef If:mec' PI';I
v




Obvodové Sportové hry seniorov

Dnia 18.6.2021 sa za pekného slne¢ného pocasia a za dodrZiavania hygienickych opatreni
konali na futbalovom ihrisku v Kruzlove Obvodové Sportové hry seniorov.

Obvodové Sportové hry otvorila prihovorom predsednicka ZO JDS v Kruzlove, p. Anna
Simcova, ktord privitala vietkych pritomnych seniorov a zarovei privitala aj na tomto $portovom
dni predsednicku KO JDS, Mgr. Annu PetriCovud, predsedu OO JDS v Bardejove, Ing. Juraja
Pilipiho, p. Ivana Dzuri$a,Clena predsednictva OO JDS v Bardejove, starostu obce Malcov,
p. Miroslava Cingela a starostu obce, Ing. Jozefa Kmeca, PhD., ktory je aj zaroveil poslancom PSK.

S organizacnymi pokynmi k jednotlivym Sportovym disciplinam a s organizaciou
Sportovych hier oboznamil pritomnych Mgr. Vasil’ Revilak, ktory bol sticasne aj hlavny rozhodca a
komentator.

Ciel'om podujatia nebolo len uskuto¢nenie nasledujicich pretekov, ale bolo snahou ukazat
verejnosti, ale hlavne mladym l'ud’om, Ze aj v pokrocilom veku seniori dokdzu sa zabdvat’, vedia sa
hybat’, vedia Sportovat’, vedia vyhravat, ale vedia aj prehravat’.

Do sutaze sa zapojili druzstvd zo ZO JDS: KruZlov, Gerlachov, Malcov, Lenartov. Pre
sut'aziacich boli pripravené Sportové discipliny, a to kop do branky, hod do popolnice, hod
granitom, vrh gul'ou, hod kriketovou loptickou a hod krizkom.

Nasu organizaciu zastupovalo 5-¢lenné druzZstvo v zloZeni: Jozef Kascak, Irena KaS¢dkova,
Tatiana Barlogova, Peter Pituch a FrantiSek Lindner. Na prvom mieste sa umiestnilo druZstvo ZO
JDS Malcov, na druhom mieste ZO JDS KruZlov, na tretom mieste ZO JDS Gerlachov a na IV.
mieste ZO JDS Lenartov.

Po skonceni pretekov, vyhodnoteni a odovzdani cien bolo podané malé obcerstvenie, a to
balené bagetky, kidva a mineralka.

Sme radi, Ze sme spolocne preZili jeden krasny deini priatel'ského seniorského siperenia.

Anna Simcova




Okresné Sportové hry seniorov

V peknom $portovom aredli ZS Komenského v Bardejove sa 03.08.2021 uskutognili
Okresné Sportové hry seniorov Bardejovského okresu.

Usporiadatel'om tohtorocnych Okresnych Sportovych hier bola Okresnd organizacia JDS
Bardejov.

Predseda OO JDS v Bardejove, Ing. Juraj Pilipi, vo svojom prihovore privital vSetkych
pritomnych seniorov a pozvanych hosti. Oboznamil ich s organizacnymi pokynmi. Po vystipeni
tanecnej skupiny MAJA, po precitani sl'ubu Sportovcov a rozhodcov zacalo sa so sitaZou.

Organizacny vybor pripravil pre sitaZiacich Sportové discipliny, a to kop do branky, hod
granatom na ciel’, hod do koSa, hod krizkom na ciel, slalom s lopti¢kou a bollo ball (hod spojenymi
tenisovymi loptickami na rebricek)

Za nasu organizaciu sutazili p. Jozef Kascak, Irena Kasc¢dkova, Tatiana Barlogova, Peter
Pituch a Sergej Olejar.

V sutaziach sme obstili vyborne, nakol’ko sme ako druzstvo ziskali III. miesto a za
jednotlivcov p. Sergej Olejar ziskal 1. miesto v kope loptou do branky, p. Irena Kasc¢dkova ziskala
3. miesto v hode lopty do kosa, p. Peter Pituch ziskal 3. miesto v hode kriZzkom na ciel’ a p. Jozef
Kascak ziskal dve ceny, a to 3. miesto v hode lopty do koSa a 3. miesto za balloball. Domov sme si
odniesli pohar a 6 diplomov. Bola to vel’kd radost’ pre nase druZstvo a z tspechu sme sa eSte vel'mi
dlho tesili.

Sportovému diu prialo aj pocasie, $portovalo sa za slne¢ného pocasia, ale po skonéeni
pretekov vyhodnotenie prebehlo vo vnitri telocvi€ne, nakol’ko zacalo prsat’.

Opit seniori dokézali, Ze aj v pokrocilom veku si vedia zaSportovat’ a spolocne sa zabavit'.

Anna Simcova
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Vyrocna ¢lenska schodza ZO JDS

Podl'a metodickych pokynov z Okresnej organizacie JDS Bardejov sme pripravili a
uskutocCnili vyro¢nu ¢lensku schodzu dia 29.8.2021.

Spravu o Cinnosti zdkladnej organizacie za rok 2020 predniesla predsednicka ZO JDS v
KruZlove, p. Anna Simcovi, ktora v nej konstatovala, Ze je tazké zhodnotit tak naro¢ny rok, akym
bol rok 2020. Poukéazala, Ze zaciatok roka sme zacali s elanom. Pripravili sme vyro¢nd clensku
schodzu 02.02.2020, na ktorej sme prijali plan prace. Nasa ZO JDS v KruZlove planovala viacero
podujati a vyletov. Nikto netuSil, ¢o nas v priebehu roka postretne, Comu budeme musiet’ Celit’ a
prispdsobovat’ sa situacii pandémie COVIDU-19. Z dévodu prisnych hygienickych opatreni sme sa
nemohli stretdvat’ a organizovat’ akcie, ako zajazdy, vylety, ktoré nam vel'mi chybali. Bolo to tazké,
ale vSetci sme to zodpovedne a trpezlivo znasali.

Srdecne privitala novych c¢lenov, ktorym popriala vel'a St'astia, zdravia a pohody v nasej
organiz4cii.

Aj napriek tazkej situdcie, nasa organizicia vyvijala ¢innost podla danych aktuilnych
obmedzeni.

Prvou akciou v roku 2020 bola vyrocna ¢lenskd schddza hodnotiaca rok 2019, ktora sa
konala 02.02.2020.

Niektori nasi Clenovia sa zucastnili 8.2.2020 faSiangovej zabavy v Bardejove, ktord
pripravila Okresna organizacia Jednoty Slovenska v Bardejove.

V marci priSla prva vina pandémie, a tak sme museli nase planované podujatia a vylety
nadobro rusit’.

Neskor prislo uvolnenie, a tak sme sa zucastnili na Okresnych Sportovych hrach, ktoré sa
konali 13.08.2020 na futbalovom ihrisku v Zlatom.

V septembri sme pripravili pre naSich ¢lenov malé Sportové hry spojené so stut'azou o
najkrajSiu zdhradku, vSetko s dodrZiavanim hygienickych opatreni. Sdtaz sme vyhlésili eSte
zaCiatkom roka. Pozvanie na tito akciu prijali a zucastnili sa jej aj starosta obce Ing. Jozef Kmec
PhD., a poslanec OZ v KruZlove, PhDr. Stanislav Bujda. V priestore saly kultirneho domu boli
vystavené sitazné fotografie zo zdhrad. Krasu tejto vystavy umocnoval aj pohl'ad na vkusne
pripravené stoly, na ktorych bola aranZovand zelenina a ovocie zo zéhrad naSich ¢lenov.

Pocasie nam prialo a tak malé Sportové hry sme odohrali vonku. Do sitaze sa zapojilo
Sestndst’ Zien a Strnast’ muzov.

Aj ked’ je to malo z naSich planovanych akcii, na§ vybor robil, ¢o sa dalo pri platnosti
aktudlnych obmedzeni. V skuto¢nosti sme pripravili viac akcii, ale pre zli pandemicku situdciu
sme ich museli zru§it'.

Svoje akcie propagujeme na nastenkach, tieZ na obecnej internetovej stranke, v obecnych
novinach - Kruzlovsky hlas.

Pri hodnoteni minulého roka pod’akovala sa ¢lenom vyboru za ich dobrovol'nd pracu, za
vynaloZené udsilie v prospech nasej ZO a tym
aj v prospech vSetkych jej ¢lenov.

Nasa cCinnost’ organizicie je uspesSna
aj vdaka neziStnej pomoci starostu obce
Ing. Jozefa Kmeca, PhD., a Obecného
zastupitel'stva v Kruzlove. Za vSetkych ¢lenov
sa im pod’akovala za ich vyrazni pomoc,
podporu a schvaleny financny prispevok.

Vybor ZO JDS
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Obvodové slavnosti kultiry

Ked pred rokom na obvodovych slavnostiach pocas zaverecného slova starosta obce
pod’akoval tuc¢inkujicim za ich krdsne umelecké predstavenie, divikom za tucast’ a vyslovil
presvedcCenie, Ze o rok sa stretneme pri sldvnostnych 55. obvodovych slavnostiach, ktoré sa uz
nebudu konat’ za prisnych opatreni, netusili sme, Ze tato zdkernd pandémia bude eSte pokracovat’.

Vsetci sme verili, Ze covid 19 pominie a my budeme mdct’ si plnit’ plany, ktoré sme prijali.
Nas sen sa neuskutocCnil, ale vystihli sme momenty uvolnenia, a tak 27.6.2021 znovu za prisnych
hygienickych opatreni sme pripravili obvodové slavnosti.

Podujatie sldvnostne otvoril starosta obce Ing. Jozef Kmec, PhD., ktory srde¢ne privital
ucinkujicich a vSetkych névStevnikov tohoto podujatia. Zarovenn ich poprosil o dodrZiavanie
hygienickych opatreni.

Po privitani a dvodnom slove vystipila Cudova hudba Stropkoviani, ktord okrem svojej
tradi¢nej l'udovej piesne obohatend aj o prvky popularnej hudby, poteSila divakov. Svojou muzikou
sprijemnila vystiipenie aj hudobné skupina Dynamix. Obe skupiny mali vel’ky dspech.

Potlesky a dsmevy na tvarach pritomnych l'udi svedCili o tom, Ze si vychutnali pekné
kultirne podujatie aj za prisnych hygienickych opatreni. Pofet navStevnikov bol adekvatny danej

situacii.

Anna Simcova




Mundialito

UZ druhy rok prezivame dobu, ktora zasiahla nas vSetkych. Novy koronavirus COVID 19
prenikol v marci minulého roka aj na izemie Slovenska a zasiahol aj naSu obec. Pri$la prva aj druha
vlna pandémie a s fiou aj urCité opatrenia na zabranenie Sirenia tejto nakazy. Aj naSa obec prijala
opatrenia a tym aj zruSila kultirne a Sportové podujatia, ktoré boli naplanované.

Az v sobou 19. jina 2021 po dlhom case s prichodom uvol'nenia opatreni, podarilo sa ndm
zorganizovat’ Sportové podujatie, a to nas tradi¢ny futbalovy turnaj pod ndzvom Mundialito 2021,
ktory 0 9.00 hod. sldvnostne otvoril starosta obce Ing. Jozef Kmec, PhD., ktory bol aj moderatorom
celého podujatia.

Na ploche multifunkéného ihriska odohrali 4 muZstva medzi sebou zapasy.

Vitazom tohtoro¢ného turnaja boli " Makaci", na druhom mieste sa umiestnili
"Holuby", tretie miesto obsadili "Klasici" a Stvrté miesto ziskali "Svabliky".

Prvenstvo v tomto turnaji nebolo rozhodujuice, vitazmi boli vSetci tcastnici tohto tradicného
podujatia a dblezité su viac vzajomné prepojenia mladeze so starSimi.

Pre vSetkych ucastnikov bolo pripravené obcerstvenie.
Vsetci, ktori sa rozhodli stravit sobotnajSie predpoludnie, ktorému prialo aj pocasie, isto
nel'utuju, nakol’ko futbalovy turnaj bol vydareny.

Anna Simcova




Na tahu sme my!

Jedna perzskd legenda hovori, ako
sa znudeny chlapec prechadzal pri mori. Zrazu
v piesku zbadal nejaky predmet. Zohol sa
a vytiahol meSec plny malych kamienkov. Cez
pochaby uSkrn zacal tieto malé kamienky
lahkovéazne hadzat’ do mora a nespokojny sa vratil
domov. V kapsicke mu ostal len jeden maly
kamienok. Vecer pri svieCke ho vytiahol, aby si ho
prezrel. Zrazu cely zhrozeny zistil, ¢o drzi v ruke.
Bola to vzacna perla. Nahneval sa na seba, ¢o to H “
vlastne urobil a rozruSeny utekal spidt’ k moru, aby naSiel lahkovazne Vyhodene perly. Vela casu
stravil pri hl'adani svojich vzacnych perél, ale ni¢ nenaSiel. More vsetky tieto perly pohltilo.

Ak sa zamyslime nad touto legendou, zistime, Ze aj nAm Boh dal meSec plny vzacnych peral
/ €ize 365 dni /. Kazdy jeden den je vyznanim BoZej lasky a obety, jeho pritomnosti a milosti. Tym
Boh zo svojej strany urobil vSetko. Z jeho velkej dobroty mame dalSich 365 dni, aby sme ich
zirodili. CiZe teraz sme na tahu my! Co urobime s tymito diiami? PreZijeme ich lahkovéZne a
nechame ich pohltit’ v mori naSich povinnosti, v nahanani sa po materidlnom zabezpeceni naSich
rodin? Nenechajme sa vyprovokovat’ vonkaj$im tlakom, neposudzujme a nezavid'me si navzijom.
Nebud’'me nerozumni, ale vdzme si hodnoty, ktoré nam Boh dal, ako je Zivot, ¢as s rodinou a s
priatel'mi, pretoZe len oni ndm davaji zmysel nisho Zivota.

Vsetkym ndm prajem, aby sme odvdZzne, mudro a s veselym srdcom kracali so svojim
Bohom 24 hodin denne a 365 dni.
o. Mgr. Michal Kuruc, ml.

Objavujeme fyziku

Na hodindch fyziky objavujeme nové poznatky
a zdakonitosti prirody, ktoré boli pre nis doposial nezname.
Okrem novych informécii, ktoré sa u¢ime na hodinich fyziky,
vytvarame a pracujeme na projektoch. Ide o timovu pracu, kde
spolo¢ne v skupinkdch navrhujeme zariadenia, ktoré si potom
navzijom prezentujeme. Spolocnd praca si vyZaduje okrem
nauc¢enych vedomosti aj trochu vynaliezavosti a tvorivého
myslenia. V podstate sa z nids stavaji fyzici, ktori overuji
a dokazuju zakonitosti z vyucovacich hodin fyziky.

V Siestom roc¢niku
sme navrhovali meracie
zariadenia na  meranie
dizky, hmotnosti a objemu. Siedmaci vytvorili meteorologicki
stanicu, ktord inStalovali pri budove Skoly a ziskavali z nej
tidaje o polasi. Ziaci dsmeho ro¢nika si vytvérali optické
zariadenia a deviataci pracovali na zostrojovani elektroskopov.

Fyziku  vnima vécSina ziakov ako naroCny a menej
atraktivny predmet, preto je potrebné im ukazat, zZe vie byt aj
zaujimavy a neda sa vylucit’ z kazdodenného Zivota.

Mgr. Ing. Jan Kypet’
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»Spadla z oblakov, priamo k Stvrtakom!*
Na Zemi su deti,
Zem vesmirom leti,
nekriZia nim len samé atomy.

Hviezdy ukryvaju,
aj deti, o a hraju,
mozno tak isto ako my.

PIné deti su tie svety,
o ktorych kazdy vecer snime...

VESMIR je jednou z najzaujimavej$ich a najpritazlivejiich tém Stvrtackej prirodovedy.
Ziaci sa do nej ,zahryzli“ s rovnakou velkou chutou ako niekdajsi najlepsi priatelia
nezabudnutel'nej Majky z Gurunu. Prostrednictvom aktivit na vyucovacich hodinach ho spolo¢ne
zacali objavovat’. Najprv sa oboznamili s pojmami galaxia, slne¢nd sdstava, sihvezdia, kométy a v
ramci besedy si pripravili otazky, na ktoré odpovede dostali priamo z hvezdarne v PreSove.
S velkou ochotou a veku primeranym spdsobom im odpovedali Mgr. Jan Sadiv a Mgr. Roman
Tomcik, za ¢o im chceme aj touto cestou pekne pod’akovat. Zaver zazitkového vyucovania patril
prezenticii projektov, ktoré si Ziaci pripravili s pomocou rodi¢ov. UzZasnii vesmirnu atmosféru nim
pomohli vytvorit’ aj prvéci, ktori sa predstavili ako hviezdicky, vytvarajice rozne sihvezdia. Cesta
za vyslednym produktom bola naro¢nd a zdihava, ako Majkina cesta z ,,oblakov na Zem. Tato
cesta vSak bola kreativna, zaujimava a vSetkym priniesla vel’kd radost’ i nové vedomosti.
TakZe, my uZ len...
Nasadneme do rakety
a za nimi poletime, poletime...

Poletime, poletime...

Mgr. Iveta Semanova
triedna ucitel’ka




Zdravé a veselé zabky v materskej Skole

V ramci témy tyzdiia — CHRANIM SI SVOJE ZDRAVIE v nasej Materskej §kole v KruZlove sme
sa zamerali na zdravie ustnej dutiny, ktord je neodmyslitelnou sucastou celkového zdravia
I'udského organizmu. Prispieva nielen ku kvalite Zivota, ale aj k prevencii niektorych chordb
a udrzaniu dobrého zdravia. Nase deti to dobre vedia, a tak sa spolocne so Studentkou PreSovskej
univerzity v PreSove, Fakulty zdravotnickych odborov, odbor dentilna hygiena, pani Timeou
Feledikovou, porozpravali o starostlivosti o ziibky a taktiezZ nazorne predviedli spravny postup pri
¢isteni zubkov. Cez viacero aktivit deti hravou formou ziskali vedomosti o zubkoch, rozliSovali
potraviny, ktoré st pre ziibky prospesné a ktoré im Skodia.

Hlavnym cielom tejto predndsky bolo deti viest k pravidelnému dodrZiavaniu hygienickych
navykov, Cistit’ si ziibky pravidelne a snaZit’ sa konzumovat’ len zdravé potraviny.

Mgr. Lucia Lindnerova

riaditel’ka MS
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Mozno je to pravda, skusit’ sa to méze. Neposkodi a len pomoze.

Pred casom som sa dostala k zaujimavému clanku z domécej mediciny, ktory mal pdvod
v taSkentskej medicinskej Skole. Ta patrila eSte vbyvalom Sovietskom zvize ktym
najuznavanejSim nielen pre vysledky vedeckého badania, ale Casto aj preto, Ze vela Cerpala
z miestnych poznatkov starej domacej mediciny.

Aj recept, ktory Vam teraz poniknem, ma takyto povod.

Zacnem trocha zoSiroka. V dnesnej dobe covidovej sa vel'a hovori nielen o lieceni ochorenia, ktoré
sposobuje COVID-19, ale aj o prevencii, ktora suvisi predovSetkym s ockovanim, ako i o tom, ako
si moze do istej miery pomOct’ clovek v boji s tymto zdkernym ochorenim aj sdm, ako si mozZe
zlepsit’ predovSetkym svoj imunitny systém, ktory chrani n§ organizmus proti vSetkym negativnym
vonkaj$im vplyvom.

Vo svete existuje mnoho prirodnych produktov, ktoré maju nielen baktericidne vlastnosti, ale tiez
priamo ovplyvilujd virusy a zabijajd ich. Najicinnejsi v tomto smere je CESNAK.

A sme pri recepte starej taSkentskej domécej mediciny. Podl'a tohto receptu dva aZ tri pohére
cesnakovej vody pomahaji naSmu imunitnému systému lepSie a t¢innejsie bojovat’ s virusmi. Této
prirodna vakcina zacina aktivne vytvarat’ Specifickd imunitu. Ret’az ni¢ivych patologickych javov v
I'udskom tele spdsobenych virusovym ochorenim pomaéha nicit’ uz v samom zaciatku. Poskodeny
imunitny systém sa zotavuje a posililuje, ¢o vedie k vyznamnému zvySeniu imunity a vytvoreniu
silnej bariéry proti virusom, mikrobom, ale aj proti hubam, ktoré predstavuji vyznamné
nebezpecenstvo v pripade koronavirusovej pneumoénie spdsobenej COVID-19. Telo tak
najprirodzenej$im spdsobom akosi planovite bojuje okrem iného aj s covidom. A pokial’ vypijete
denne dva aZ tri pohare cesnakovej vody, potom za¢ne okamZite bojovat’ aj s virusmi.

Sposob pripravy ,,cesnakovej vody* je extrémne jednoduchy

1. Vecer jeden olipany stricik cesnaku sa rozreZe na polovicu v priecnom smere a vloZi sa do
1/2 1 €ajovej kanvice zo skla alebo porcelanu a naplni sa vodou pri izbovej teplote.

2. Réano je cesnakova voda pripravend k pouZitiu. Musite konzumovat’ 1/4 1 pohar rdno na
lac¢no a 1/4 1 pohér vecer dve hodiny po poslednom jedle.

3. Nasledujici den bude treba postup pripravy ,,cesnakovej vody* opakovat s Cerstvym
stri¢ikom cesnaku.

4. Odporuca sa pokracovat’ v uZivani cesnakovej vody po dobu jedného mesiaca. Pocas tejto
doby sa vytvori Specifickd imunita proti réznym virusovym ochoreniam, vratane COVID-
19.

Recept je to urcite zaujimavy, spoliehat’ sa nantho ale bezmedzne nemo6Zeme. Nie je to medikament
predpisany lekdrom, ale iba vyZivovy doplnok vhodny ne tieto jesenné dni. V boji so zdkernym
covidom by sme sa jednozna¢ne mali riadit' radami naSich odbornikov, ktori maji v boji so
zékernymi chorobami potrebné vedomosti 1 skisenosti. Tito odbornici v tejto suvislosti jednoznacne
odportcaji ockovanie. Porozmyslajte aj Vy o tom, ako Co najlepSie chranit’ nielen seba, ale aj
svojich blizkych.

Mgr. Jana Drotarova, lekarnik
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Sme na sklonku roka 2021 a je Cas bilancovat, ¢o nové sa udialo aj v naSom centre — v

Centre socialnych sluzieb v Kruzlove, pre mnohych zndmom Lipovom dome.

Hoci sme vSetci tiZobne ocakavali zmenu, nepriSla, a aj tento rok bol v znameni
celosvetovej pandémie. Tak, ako aj ostatni, bojujeme a snazime sa zmiernit’ jej nasledky, ktoré
badame aj na naSich klientoch.

Svetlou ¢ast'ou tohto roka bola neskora jar a leto, kedy sme v naSom centre otvorili brany
pre rodinnych prisluSnikov ¢i priatel'ov naSich klientov.

Ale pod’me po poriadku.

Uvodom roka 2021 sme si v povedali, Z¢ si pre nasich klientov pripravime tematicky
zamerané aktivity, ktoré budu trvat’ cely tyZden. Dovolim si povedat’, Ze sa nim to podarilo. Vel'ky
uspech zozali tyZdne, ktoré boli zamerané hlavne na vitaminy, faSiangy, spomienky, svadbu,
doZzinky, ale aj celorocné kreativne aktivity.

Pocas leta sme sa streli v zariadeni s navStevami, ismevom, povzbudzujicimi slovami, ale
aj slzami dojatia i smutku. Leto bolo naozaj skvelé, tento pocit ndim urcite umocnilo preSovské
divadlo Portél, ale aj mlada talentovana hudobna skupina z Raslavic.

Jesent ndm opit’ nepriniesla iba sfarbenie lesa a chladnejsSie pocasie, ale spolocnost’ zacala
suzovat’ d’alSia vlna pandémie. Ked’Ze sme nemohli prijat’ navstevy ,,zo sveta®, svet priSiel k nim a
my sme sa vybrali do Talianska a presli sme si aj celd Ameriku so vSetkym, ¢o k tomu patri.

November 2021 sa zapiSe do nisho centra velkymi pismenami. 2. novembra 2021 sme
oslavili historicky prva storo€nicu, vyro€ie p. Anny Patlevicovej, ktorej sa stal Kruzlov novym
domovom v roku 2015. ESte raz jej chcem popriat’ vSetko len to najkrajsie.

S prichddzajicimi ¢asom viano¢nych sviatkov si Vas dovol'ujeme pozdravit’ a popriat’ Vam
vel'a Bozich milosti, pevné zdravie, kopec $t'astia, more lasky a vSetko to, o si len prajete.

Veselé Vianoce a vSetko dobré v novom roku 2022 Vdm praje

kolektiv Lipového domu v KruZlove.

| m Mgr. Peter Germuska
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Pes nie je len zabava

Kazdy ¢lovek ma pravo vlastnit’ svojho domaceho mil4c¢ika - v tomto pripade psa. Chovat
psa vSak nepredstavuje len prijemny a zdbavny koniCek, ale vyZaduje dodrZiavanie povinnosti,
ktoré mu z toho prinéleZia.

Jednym zo zékladnych pravidiel v zmysle Zakona ¢. 282/2002, z.z. v zneni neskorSich
predpisov a VSeobecného zavidzného nariadenia obce KruZlov, ktorym sa upravuju niektoré
podmienky drZania psov je aj zbieranie exkrementov, nakol'ko tato povinnost’ vyplyva majitelom
psov.

Je vela sluSnych a zodpovednych majitel'ov psov, ktori tito povinnost’ dodrZiavajd, ale
niektori vlastnici psov to ignoruju.

Obec niekol’kokrat prostrednictvom miestneho rozhlasu upozorfiovala majitelov psov na
dodrZiavanie povinnosti, ktoré im prindleZia. Aj teraz prostrednictvom oznamu v naSich novinich
znovu a dorazne upozoriiujeme majitel'ov psov na dodrZiavanie povinnosti, a to na zdkaz vol'ného
pohybu psov po obci a zne€istovania verejného priestranstva.

Ak vedeny pes znecistil verejné priestranstvo alebo zatrdvnené plochy pred rodinnymi
domami vedl’a chodnikov vykalmi, je drZitel’ psa alebo osoba, ktord psa vedie alebo ma nad psom
dohlad, povinnd vykaly bezodkladne odstranit a v pripade potreby uviest’ miesto zne€istenia do
povodného stavu. V konecnom dosledku, tu nejde len o esteticku stranku, ale najmé na dodrziavanie
hygieny, aby nedochadzalo k prenisSaniu roznych infekénych ochoreni.

Ak majitel’ psa nereSpektuje tieto ustanovenia, dopust’a sa priestupku, za ktory moze obec v
zmysle Zakona ¢. 282/2002 z.z. uloZit’ pokutu do vysky 65,00 €.

VéZeni chovatelia psov, Ziadame vas o dodrZiavanie tejto povinnosti a tym aj predchadzanie
zneprijemnovania Zivota vaSim susedom - spoluob¢anom. Bud'te ohladuplnej$i voci ostatnym
obyvatel'om obce.

Redak¢na rada
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Obecna kanalizacia

Ludia mozno z nevedomosti, ¢asto z lahostajnosti alebo aj z pohodlnosti vypustaji do
kanalizacie veci, ktoré tam nepatria, a to najmd hygienické potreby, plienky, handry, vlhcené
utierky, tampony, biologicky odpad, potraviny, Supky zo zeleniny a ovocia, chemické latky, lieky,
rozne nerozpustné materidly, piesok, kamene a iné veci.

Tymto svojim konanim ohrozujui nielen funk¢nost’ kanaliza¢nych pripojok, ale aj funkénost’
celej siete verejnej kanalizdcie. NaSej obci sa tym zvySujui ndklady na prevadzku kanalizécie,
musia sa odstrafiovat’ rozne havarijné stavy s upchatymi potrubiami. TaktieZ mdZe byt ohrozeni aj
samotnd CistiCka odpadovych vodd, upchatie kanalizacnych cerpadiel a zariadeni Cisticky
odpadovych vod a nésledne ich znicenie. Obec vynaklada velké finan¢né prostriedky na opravu
cerpadiel. Aj tieto ndklady mdZu spOsobit’ zvySovanie ceny sto¢ného.

Obec Kruzlov ako prevadzkovatel CistiCky odpadovych vdd upozoriiuje vSetkych obcanov,
aby do kanalizécie vypustali vyluéne odpadové
vody po pouziti WC, sprchy, vane, vodu
z umyvania riadu, prania a ocisty obydlia
a do kanalizatného potrubia nevhadzovali
kamene a iné veci, ktoré sme pri poslednom
Cisteni (preplach kanaliza¢nych rur) v hornej
Casti obce zaznamenali.

Skdsme sa zamysliet' nad dosledkami
svojho konania, aby sme si zbytoCne
nevytvarali problémy, ktoré zvySuju naklady
na chod kanalizicie a dokdZu znacne
zneprijemnit’ Zivot pracovnikom obsluhy
kanalizécie.

ODPADY

Nakladanie s odpadmi je velmi doleZitou sicastou samotného hospodarenia obce, na
ktorom sa vel'’kou mierou podielame aj my, samotni obcania.

Jednou z hlavnych uloh obce je hl'adanie spdsobu zniZovania tvorby tuhého komunalneho
odpadu a s tym aj sdvisiace znizovanie nidkladov na jeho zber, vyvoz a zneSkodnenie. V obci mame
zavedeny bezplatny zber papiera, skla, zmieSanych plastov, PET flias, tetrapaku, elektroodpadu,
nebezpecného odpadu, jedlého pouZzitého oleja a textilu.

Mnoho naSich obcanov pochopilo, Ze vSetko hadzat' do popolnic na komundlny odpad a
vyviezt' to na skladku nie je najlepSie rieSenie, a tak svoj odpad z domacnosti separuje. Preto je aZ
zardzajuice, ked niektori l'udia v den vyvozu vystavia pred rodinny dom 3 - 4 popolnice
komundlneho odpadu. Nie je mozné, aby pri triedeni odpadu a dvojtyZdilovom intervale zberu
komunalneho odpadu sa tol’ko odpadu nazbieralo. MoZno ak by sme obsah popolnice vysypali na
zem a rucne dotriedili, zistili by sme, Ze na skladku by poputovalo ur¢ite malé mnozstvo
komunalneho odpadu a vicSia Cast’ by sa mohla separovat’.

Preto apelujeme na obcanov, aby zodpovedne pristupovali k triedeniu odpadu a tym
prispievali aj k zniZovaniu ndkladov za komundlny odpad. Nesmieme dopustit, aby na tkor
nezodpovednych ob¢anov doplacali obcania, ktori svedomite odpad triedia.

PAFIER

Redakéna rada
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INVESTICIE DO MAJETKU OBCE V ROKU 2021

Rok 2021 bol v obci Kruzlov rokom stavebného a rekonstrukéného rozmachu. Uspesne boli
realizované tieto projekty:

- Detské ihrisko Kruzlov

- Centrum integrovanej zdravotnej starostlivosti — Kruzlov
- ZniZenie energeticke] narocnosti Obecného tradu Kruzlov
- Rekonstrukcia telocviéne ZS Kruzlov

Detské ihrisko Kruzlov

Na ziklade Vyzvy Miestnej akénej skupiny HORNA TOPLA zameranej na podporu
investicie do vytvarania, zlepSovania alebo rozSirovania miestnych zakladnych sluzieb pre vidiecke
obyvatel'stvo vratane vol'ného Casu a kultiry a sdvisiacej infraStruktiry, obec Kruzlov ziskala
z eurOpskych Strukturalnych a investi¢nych fondov

nenavratny financny prispevok vo vyske 30 585,72 EUR

na projekt s ndzvom "Detské ihrisko Kruzlov*. Projekt bol financovany v plnej vySke bez spolu-
financovania obce.

Detské ihrisko je zostavené z jednotlivych certifikovanych hernych prvkov a zostév,
uréenych pre rézne vekové kategoOrie. Pozostdva z tychto prvkov: visiaca hojdacka ,MATKA
DIETA%, visiaca trojhojdacka, pruzinové hojdacky: konik, pes a motorka, koloto¢ so sedenim
a volantom, prevazovacia hojdacka, balan¢ny most s vykrutenym tvarom, lanova Stvorcova zostava
so Styrmi lezeckymi stenami, trojveZova zostava s dvoma Smykackami, tunelom; ocelova lavicka a
informacna tabul’a.

Realizacia projektu zlepSila arozSirila ponuku verejne dostupnych sluzieb pre trivenie
vol'ného ¢asu prostrednictvom Sportovo-relaxacnej infraStruktiry, umoZznila stretdvanie sa rdznych
vekovych kategorii pri Sportovych ¢innostiach, podporila medzigeneracny dialog a zatraktivnila
obce pre novych obyvatel'ov.



Centrum integrovanej zdravotnej starostlivosti — Kruzlov

Projekt rekonStrukcie zdravotného strediska je sicastou zdmeru Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky vybudovat’ siet’ centier integrovanej zdravotnej starostlivosti, ktoré budui
poskytovat’ zdkladnd primérnu integrovand zdravotnd starostlivost’ na jednom mieste.

Na rekonStrukciu objektu bol obci schvaleny

nenavratny financny prispevok vo vyske 636 994,08 EUR.

Z tejto sumy sa na stavebné tupravy a bezbariérovy pristup Cerpalo 491 654,34 EUR, na
vybavenie priestorov ambulancii, ¢akarni a ostatnych priestorov nabytkom 55 655,94 EUR, IKT
11 422,80 EUR a na zdravotnicke néradie a pristroje 78 261,00 EUR.

Okrem primarneho ciela poskytovania zdravotnej starostlivosti ma projekt rozsiahlou

stavebnou rekonstrukciou zniZit’ energetickd naro¢nost’ budovy a prispiet’ tak k ochrane Zivotného
prostredia.

ZniZenie energetickej narocnosti Obecného aradu Kruzlov
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Budova Obecného uradu KruZlov postavend v rokoch 1971 - 1974 taktieZ preSla rozsiahlou
rekonstrukciou s cielom realizovania opatreni na zniZenie spotreby energii verejnej budovy.
Rekonstrukcia budovy bola prevedena z nenavratného finanéného prispevku z Eur6pskeho fondu
regiondlneho rozvoja a zdrojov Statneho rozpoctu vo vyske 490 896,06 EUR (95 % celkovych
nakladov). Obec Kruzlov spolufinancuje projekt sumou 25 836,64 EUR.

Realizovali sa tieto stavebné a rekonStruk¢né préce:

- zateplenie obvodového plasta

- zateplenie a vymena streSného plasta
- vymena otvorovych konStrukcii

- rekuperacia

- vymena vykurovacej sdstavy

- bezbariérova ploSina

- vymena svietidiel

Realizované opatrenia by mali prispiet’ k zniZeniu spotreby energii verejnej budovy a to
predovsetkym zniZit' spotrebu elektrickej energie, tepelnej energie a zniZit’ emisii sklenikovych
plynov. K budove okrem novej farebne ladiacej fasady s budovou zdravotného strediska, pribudla
nova bezbariérova ploSina, ktord umoziuje bezbariérovy pristup do priestorov poSty a obecného
uradu. Je to v poradi druhé verejna budova v obci s bezbariérovym pristupom.

Rekonstrukceia telocviéne ZS Kruzlov

Zékladna Skola v KruzZlove niekol’ko rokov po sebe prechadza postupnou rekonStrukciou.
Zacala v roku 2010 rekonStrukciou strechy, zateplenim fasady, vymenou okien dveri, vymenou
vykurovacej sustavy, radidtorov a vymeny kotla na tuhé palivo za plynovy kotol. RekonStrukciu
telocviéne ZS Kruzlov umoznila doticia z rozpoétu PreSovského samospravneho kraja vo vyske
20 tis. EUR. Celkové naklady na rekonS$trukciu boli vo vyske 40 935,10 EUR.

V rdmci investicie sa v telocvicni zrealizovalo vyrovnanie podkladu nivelacnou stierkou,
urobila nova hydroizolatna vrstva z PVC f6lie, pristipilo sa k vymene Sportovej podlahy
a vstupnych dveri, oprave omietok stien a taktieZ k vytvoreniu miestnosti na odkladanie Sportového

naradia. Mgr. Ivana Lozinakova



Z kazdého rozka troska ...

Vystavba 12 najomnych bytov
Zahjjili sme vystavbu nového 12 bytového domu.
V novom bytovom dome vzniknd jednoizbové,
¢ dvojizbové a trojizbové ndjomné byty. Dufame, Ze
praice budd pokracovat' tak, aby si 12 novych
| rodin koncom budiceho roka mohlo Stastne
uzivat’ novopostavené byty.

Oprava premostenia
V septembri sme zacali s opravou premostenia v hornej Casti obce.
Vymenili sme staré prehnité dosky, ktoré praskali a boli nebezpecné pre
chodcov, za nové. Prajeme bezpecné uzivanie do¢asného premostenia.

1 NasSi DHZ pomahali

% NaSi dobrovolni hasi¢i pomdhali stavat
protipovodnovi stenu v obci Gerlachov, Cast
Mlyniska.

Cistenie potoka
Ukoncené prace v okoli potoka Slatvinec,
pretekajiceho obcou Kruzlov. Vycistenie potoka od
nanosov  stromov a rastlin  bolo nutné z
protipovodnovych dovodov. Nakolko koryto potoka
bolo zanesené od nanosov stromov, bahna a zarastené
burinou. Zaroven obec mdze dalej pracovat na
prechadzkovych zoénach, kde na jar planujeme
umiestnit’ d’alSie lavicky, doplnit’ koSe a drobnud
architektiru. Po vycisteni potoka sa zlepSil prietok
vodného toku a zlepSili a skréaslili sme si Zivotné
prostredie v obci vdaka SLOVENSKEMU

VODOHOSPODARSKEMU PODNIKU a jeho

Ssikovnym zamestnancom. Eite raz vel’ké DAKUJEME!

Zakupenie novych fitness strojov

Zakupili sme nové fitness stroje a prave prebieha
udrzba a rekonStrukcia klubového fitness centra.

Redak¢éna rada
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SPOLOCENSKA RUBRIKA
december 2020 — december 2021
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NARODENIA UMRTIA
Peter Matijka, ¢. d. 143 (december 2020) |Michal Dutko, ¢. d. 68 (november 2020)
Maria Molcanova, €. d. 114 (januar 2021) Anna Rohélova, ¢. d. 36 (februar 2021)
David Rohal, ¢. d. 282 (februar 2021) Michal Molcan, ¢. d. 209 (februar 2021)
Katarina Mudra, ¢. d. 115 (april 2021) Jana Zol'akova, ¢. d. 89 (marec 2021)
Anna Bochnova, ¢. d. 228  (april 2021) Jan Jurec, ¢. d. 185 (marec 2021)
Adrian Blanar, ¢. d. 280 (m4j 2021) Maria Markova, €. d. 5 (marec 2021)
Henrich Marian Rohal’, €. d. 295 (jin 2021) Anna Sutakova, &. d. 136 (m4j 2021)
Mia Sabolova, ¢. d. 189 (jul 2021) Vasil’ MiZenko, ¢. d. 16 (m4j 2021)
Jdlia Svedova, &. d. 7 (oktober 2021) Miroslav Michalica, €. d. 1~ (jin 2021)

JUDr. Vladimir Sandala, ¢. d. 74 (jiin 2021)
Mikul4s§ Cerveniak, &. d. 55 (jun 2021)

Olga Zahradnikova, ¢. d. 190 (jin 2021)

Maria Novakova, €. d. 192 (august 2021)
Maria Chomova, ¢. d. 146 (september 2021)
Juraj Rohal’, ¢. d. 80 (september 2021)
Helena Onuferova, ¢. d. 80  (september 2021)
Marta Pangracova, €. d. 239  (oktober 2021)
Jan Karaffa, ¢. d. 105 (oktéber 2021)
Helena Rohal'ova, ¢. d. 86 (oktober 2021)
Michal Mihalik, ¢. d. 199 (november 2021)
Tomas Hazlinsky, ¢. d. 189  (december 2021)

BLAHOZELAME! CEST ICH PAMIATKE!
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KALENDARIUM

Vyber niektorych medzinarodnych dni - Slovensko

v roku 2021: Kruzlovsky hlas — PrileZitostné noviny obce KruZlov
01.01.2021 Svetovy dent mieru Vydava: Obecny urad KruZlov

14.02.2021 Svetovy dent manzelstva

22.03.2021 Svetovy den vody Redakéna rada:  Ing. Jozef Kmec, PhD.
22.04.2021 Den zeme Anna Simcova
09.05.2021 Den matiek PhDr. Lenka Chovancova
20.06.2021 Den otcov

25.07.2021 Den rodicov Graficka aprava: PhDr. Lenka Chovancova
13.08.2021 Medzinirodny den 'avakov

21.09.2021 Medzinirodny den mieru Tla¢: Obecny tdrad

Kruzlov, december 2021

01.10.2021 Svetovy deii ismevu
05.11.2021 Svetovy den behu
01.12.2021 Svetovy denl boja proti AIDS

nepreslo jazykovou tpravou Redak¢na rada




