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Va eni spoluob ania, Mikpoluob ania,

predpokladame, e kebudete dra dovote, aby som sa vam prostrednictvom naSich novin
v rukach toto vydanie Kru lovského  prihovovil ase, ke hdm znova po roku op&lopu na
hlasu, vo vaSich domoch a pribytkoch dvere viagsviatky, as radosti, zazrakov a tajnych
bude vladnu prijemna predvianma priani. To su Vianoce, ktoré so sebou pajias

atmosféra. nezabudnuee z4 itky.
Aj my sa chceme podels vami o toto
krasnearo Vianoc a Vianmé sviatky su pre nas vSetkych obdobim, na ktoré
prostrednictvom novin vam chceme  netrpezlalkéme, lebo icharo a vynimonos nas
priblii ivot naSej obci za uplynulé  namju pocitmi Sastia, radosti a pohody. Je s, ke
mesiace. sa stretavaju rodinyymni a ke si sadame k
V kratkych lankoch vam opiSeme  Stedromému stolu. Vtedy nejako otvarame svoje
uskutonené poduijatia, ktoré srdcia viac akangodni v roku. udia zvy ajne maja k

zorganizovala obec, nie zo ivota sebe bli Sie, sU navzajom k sebefmiskejsi.
jednotlivych organizécii a tie
uito né rady od nasSej Mgr. Jany  Preto mi dé@paby som v tento sviatoy as v mene

Drotarovej — lekarniy. celého obecného zastumtea, v mene vsetkych
Verime, e si najdeteas v tychto pracovnikov obecného Uradu, atesapne vam za elal do
zimnych doch a preitate si nasledujucich krasnych viamgch dni prijemna atmosféru
»-nNovinky z dedinky". v kruhu svoijich blizkych.

Mili spoluobania, v mene celej
redaknej rady vam elame prijemné Prajem vam vSetkiymt, spoluob ania, krasne pre itie
pre itie viano nych sviatkov a ¢ » viano nych sviatkov, vnutornu silu, rados malych, ale aj
noveho roka vam prajeme pevné vekych veci. Vea zdravia, ivotnej iskry, lasky, aby to

zdravie, vea S astia. boli sviatky pIné pokojaddgchu.
Redak na rada
OBEC KRUZLOV Z&rove vam prajem uspesné vykemie do nového roku
Py ) 2020 a nech rok nastavajlici ndm vsetkym pieneskoj,
RECKOKATOLICKEJ MLADEZE S astie an ajmé zdravie.

STARI ROK SCHODZI,
NOVI PRICHODZI.

a s ils N | Ing. Jozef Kmec, PhD.

starosta obce
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Sport a vo na zabava v Kru love

Prazdniny st v plnom prade a prave v tomtn
obdobi obec pripravila v spolupraci s Uniou
Sportové podujatie a posedenie pri vatre.

alsi ronik "Mundialita” slavnostne otvo
14.07.2018 v popolu@jSich hodinach na futbalovc
ihrisku starosta obce Ing. Jozef Kmec, PhD., ktool
aj moderatorom celého podujatia.

Do futbalovej sua e sa prihlasili Styri dru stv
a ani nepriaznivé pasie, ako silny da a vieto
neodradili staiacich poda skvelé vykony. Meds
jednotlivymi zapasmi boli pripravené se pre dospelych a deti.

Prvé miesto ziskalo dru stvo " AC Bytovky", druhdesto " Kru lov Selo” , tretie miesto
"FC Huta" a Stvrté miesto si odnieslo dru stvo "yno Krivé".

Pre vSetkych (astnikov podujatia bolo pripravené ebstvenie a prijemnua atmosféru

dotvarala hudobn& skupina GOLD.
Po skoneni Sportového podujatia sa vSetci presunuli kravignej Janskej vatre, ktora bola
planovana 23.6.2018, ale pre ne nepriaznivé poasie
bola prelo ena na tento de

Slavnostnym zapdalenim vatry na znak zachovania
tradicii a privitania leta, zala sa vona zabava. VSetci
zU astneni mali mo nosob erstvi sa, pochutnasi na
grilovanej klobase, zemiakovych hranolkach a chiade
pive ku. De om chutila varen& kukurica.

VSetci, ktori sa rozhodli stravsobot ajSie popoludnie
a prei prijemny veer s priatemi a znamymi aj napriek
chladnejSiemu pa@siu, isto neutuju, nakoko podujatie
mbolo vydarené a vSetci sa dobre zabavali.

Anna Simcova

Gréckokatolicka farnos Kru lov - farsky vylet

: uﬂmul'mzémsé

Nede nym popoludnim 11. augusta 2019
sa farnici gréckokatolickej farnosti Kru lov vydali
na vylet. Trojd ovy vylet sa konal v Donovaloch.
Krasne stravenyas a prekvapeniakali na

ani wellness centrum. Najv&m prekvapenim
bola rozpravkova krajina Donovalkovo. Deti
videli zahrané udové rozpravky. Svoje detstvo si
takto pripomenuli aj dospeli. Herci sa postarali o
dobra zébavu. Trochu kriku, nalaaky a fotenia,
to patrilo k vyletu. Kupi si nie o pre poteSenie :
bolo mo né iba za zlaté a strieborné rozpravkoviéatlyl = : Rl e

Celéa atmosféra trojebvého vyletu sa konala v modlltbovom a prlate)m duchu Spolcme
stravené veery, spoloné stolovanie, modlitby i rozhovory iba pomohli utuvz ahy vo farnosti.
Opa sme si mohli pripomendatmosféru spolmého stretavania sa medai mi v minulosti.
Takéto stretavania sa zatkom 90. tych rokov minulého stoia zaali vytraca. Ulohou farnosti
je takéto spolcenstva udi nanovo vytvara Tymto vyletom sa to podarilo. \leeé po akovanie
preto patri duchovnému spravcovi farnosti Krulov Bigr. Michalovi Kurucovi ml. a jeho
man elke Darinke za obetu a organizaciu tejto akecefarnikov. Stanislav Bujda,ml




Obvodové slavnosti kultary v Kru love

V obci mame poas roka
viacero kultarnych podujati, ale
"Obvodové slavnosti  kultary", na$
festival, to je nieo iné. Je to podujatie ,
ktoré  spdja udi, spdja kultdry
a odovzdava generaciam zvyky,
tradicie a narge - odkaz naSich predkov.

Starosta obce Ing. Jozef Kmec, PhD.,

v nedeu 01.07.2018 v popolu@jSich
hodinach slavnostne otvoril v poradi u

52. ro nik festivalu. Srdene
privital vSetkych priaznivcovudového umenia.

Okrem programu, v ktorom vystupili iaci Zakladngkoly v Kru love, hudobné skupiny
Stropkoviani, Saridanci, Zamiskovci, GOLD a AndeKasic - legenda slovenského humoru, bola
pre navstevnikov pripravena aj Wa remesiel, vystava domacich zvierat a vystava gait.

V uli ke remesiel sa v stAnkoch predstavili rezbari smirev pracami a to vyrezavanymi
sochami, domekmi, obrazmi, fujarami, hrekmi a alSimi predmetmi.

V alSich stankoch eny ponudkali nie vyrabané vaavé mydla, h&kované hraky, iapky,
privesky, pea enky a iné zaujimavé veci.

Vekym lakadlom, najma pre deti bola vystava domaaweierat. Tu mohli vidie ove ky,
teliatka, kozy, kaky a zajace.

Novinkou tohtoronych slavnosti bola aj vystava retro aut. Pod vaderakuba Prokopa sa
konal 2. vyjazd veteranov a tak milovnici staryzidiel mali mo nos si ich zblizka pozriena
parkovisku pred Domom slu ieb.

V ramci dobrej spoluprace obce s organizaciamj $en¢o rok na priprave tradiych jedal
zisli lenovia UNIE IEN, JEDNOTY DOCHODCOV, FUTBALISTOV, ZAKLADNEJ KOLY,
PO OVNICKEHO ZVAZU SOKOL, STVORKOLKAROV, LIPOVEHO DOMU
a pripravili chutné Speciality pre vSetkych navsi&ev podujatia. Milovnici dobrého jedla mali
mo nos ochutna langoSe, pirohy, kapustnicu, naku a guas z troch druhov masa.

Aj napriek chladnejSiemu pasiu Uas na tychto slavnostiach bola najg#& za poslednych
desa rokov. Potlesky a usmevy na tvarach pritomnyathi svedili o tom, e si opa vychutnali
pekné kultdrne poduijatie.

Zaverené slovo mal starosta obce, ktory p&oval Uinkujiacim za ich krasne predstavenie,
divakom za Uas a organizatorom pri pomoci usporiadania obvodo\slékinosti.

Anna Simcova



Kru lovski dochodcovia v Tyliczi

Po skasenostiach z minulého roku, e ndénovia Jednoty déchodcov radi cestuju a chcu
spoznava krasy nielen Slovenska, ale aj zahramitento rok sme sa rozhodli uskuto vylet do
ne alekej dedinky Tylicz v Pesku.

Po asie nam prialo a tak 05.08.2018 sme sa ziSli neopsku pred zdravotnym strediskom
a odtia naSa cesta autobusom smerovala do putnickéhoanigiétz v susednom Psku.

Tato malebna dedinka ponuka oazu pokoja, pohladenidusi, oom sme sa presveitl aj
my, pri prehliadke ruencovej zahrady a pbésobivej dvej cesty - Golgota. Tak nasledovala
prehliadka nového a starého kostola, kde nas padrab histérii a umiestnenych pamiatkach
informoval miestny farar. Z@stnili sme sa obradu odkryvania a zakryvaniafmio ného obrazu
Panny Méarie s Je iSkomp v nas zanechalo prijemny pocit.

Domov sme sa vratili v podver, spokojni a plni z4 itkov.

Anna Simcova

De zdravého srdca

Ob ianske zdru enie "Hlas nasho srdca" a Okresna @xgamm Jednoty dbéchodcov v
Bardejove, pripravili pre seniorov z celého okraspriestoroch Senior-centra a 20.09.2018
prednasku s kardioldgom na tému prevencie #yisrdcoveho zlyhavania.

Aj naSi lenovia z Jednoty déchodcov sa na tejto prednadkastili a vyu ili mo nos
necha si odmera vnutroo ny tlak o nou lekarkou a krvny tlak zdravotnou sestrou.

Anna Simcova



Seniori z Kru lova na Orave

Ani uprSané paasie neodradilolenov Jednoty déchodcov v Krulove od planovaného
vyletu po Orave.

O vylet bol veky zaujem a tak 29. maja 2019 v skorych rannychrémth vyStartovali dva
autobusy s (astnikmi vyletu. Prvou zastavkou bola plavbada OG Slanica po Oravskej
priehrade okolo Vtaeho ostrova s prehliadkou expozicii na Slanickstnove umenia. Nakoniec
nédm poasie zaalo pria, a tak plavbu naspé&i niektori vychutnavali poladom na okolitu prirodu
z hornej nekrytejasti lode.

Druhou zastavkou bola obec Klin a vystup na vrchpar kde sme chceli pozrigedine nu
raritu - sochu Je iSa Kirista, ktora saitynad obcou. Socha dosahuje vySku 9,5 m a vieg v
blizkosti sme si dopriali nielen telesného, aleuseného pokoja. Aj touto cestou sa chceme
po akova za milé privitanie v obci, o0sobne starostovi ol€kn p. Karolovi Revajovi

a predsednke ZO JDS v Kline p. Qge Prisanej. Ve&ka v aka za privitanie, olerstvenie
a kultarne predstavenie.

Nastal as obeda, a tak sme si vSetci zasadli k prestrstglom v reStauracii v obci Bobrov,
kde sme mali objednané jedlo. Oddychnuti a posiljeEiom sme nastupili do autobusov a naSa
cesta viedla k poslednej zastavke a to Oravskad.esn

V jednej z najchladnejSich obci Slovenska sa vdestkryva skvost Oravy - Oravska lesna
eleznica. A tak sme mali mo nospociti chlad, ale prekrasna priroda, ktorG sme obdivovali
jazdou vo vlaiku zo stanice Tan@ik do stanice Sedlo Beskyd, nam ten chlad znteriKrasnu
panordmu oravskej prirody sme obdivovali z vyhladdy ve e a prezreli sme si aj goralsku
drevenicu. Piskot piglky nas upozornil na spiated cestu vlakom a symbolicky aj na ukoenie
nasho vyletu po Orave.

Trochu unaveni, ale spokojni sme sa vratili domdwadnotime, e isna Oravu, pozriesi
skvosty Oravy, to je za itok, na ktory sa nezabuda.

Anna Simcova



Kru lovski seniori na vylete

Po dobrych skusenostiach s uska@nymi vyletmi tentokrat vybor ZO JDS v Kru love
zorganizoval pre svojichlenov jednodovy vylet do Rajeckej Lesnej. A tak 22. septemi2@18
skoro rano o piatej hodine autobus so seniornaziyza poznanim nasho krasneho Slovenska.

NaSou prvou vyletnou zastavkou bola obec Rajeckanée kde nas akal spravca
Slovenského Betlehemu a zaujimavymi informacianm riiedviedol perfektnd prehliadku tohto
prekrasneho vyrezavaneho diela majstra Jozefa Pekar

Navstivili sme aj Baziliku Narodenia Preblahoslaeje Panny Marie, kde nas privital
spravca farského kostola a oboznamil nas s histdoiloto putnického miesta.
alSou dominantou obce bola Kalvéaria s kri ovoutoasa s kostolikom na kopci. Je to
miesto pre umocnenie vlastnych pocitov, pre vlaspoirebu meditacie, a tak sme ju vSetci
s pokorou zdolali. Z kopca od kostola bol peknfi &g na obec a tie okolita prirodu.
Pod Kalvariou sa nachadza kaplnka s prasme vody, ktory udia pova uju za lieivy,
a tak po ceste sp&me sa vsetci pri prameni zastavili a@istvili touto blahodarnou vodou.

Po dobrom vydatnom obede v penzidne v RajeckejdjesaSa cesta smerovala do razovitej
obce i many. Tu sme mali mo nosocitni sa v centre obce a vidi¢l maovanu nadheru na
domoch, ktori sme doteraz obdivovali len cez médi iernych domoch boli mavané biele
kresby, a tak sme sa vSetci chceli pri nich odfoti many ako skanzen s charakteristickym
pomaovanim domekov zanechal v néas U asny dojem.

Po cely as nas sprevadzalo prijemné jesennégie, zohrialo nas aj slniwo, a tak sme
spokojni nastupili do autobusu na spiaid cestu domov.

Cesta autobusom ndm ubiehala v pohode a spestidi s ju spievanim udovych
pesniiek.

Domov sme sa vratili vo vernych hodinach obohateni kradsnymi za itkami.

Anna Simcova



Posedenie pri spolonej opeka ke

Vybor ZO JDS v Kru love
d a 01.09.2018 pripravil pre svojich
lenov akciu "Posedenie
s opekakou " spojenu s
vyhodnotenim sta e o najkrajSiu
zéhradku a balkon.

Pozvanie prijal aj starosta
obce Ing. Jozef Kmec, PhD., ktory
sa na tejto akcii zhostil aj ako
predseda trojennej poroty,
ktora dohliadala na celkovy priebeh
suae.

ESte v aprili bola vyhlasena

st a o najkrajSiu zahradku, predzahradku alebo balkdm ktorej sa mohli prihlasi lenovia
Jednoty déchodcov v Kru love. Ciem sua e bolo svojpomocné vytvorenie zaujimavych prac, a
to peknou vysadbou kvetov a zelene, ktora by nalétao obyvatea alebo navstevnika obce
posobila prijemne, putavo a tym by aj skraslilaunabec. Vemi nas poteSilo, e do sae sa
zapojilo 11 lenov a bolo vidie, e venuju svoj as a energiu. Veru, vystavené aimé fotografie
kvetov boli prijemnou pastvou preio

Prvé miesto ziskala Anna Suchd, druhé miesto siesth Maria Hnatova a tretie miesto
Helena D murova. Ostatni saiaci ziskali Stvrté miesto.

Po asie nam nagstie prialo, a tak naSienovia sa zapojili aj do mini Sportovej ste,
ktort rovnako ako minuly rok moderoval Mgr. VaBievi ak.

V enskej kategorii I. miesto ziskala Irena SvedoNAmiesto Anna Molanova a Ill. miesto
Méaria LabaSova.

V mu skej kategérii I. miesto ziskal Peter Pitudh, miesto Jan Kost a Ill. miesto Jan
Stefanov.

Pripravené dobroty, a to pené klobasky, kysnuté kold, kavu, aj a mineralku sme si
vychutnavali na erstvom vzduchu v priestoroch za Obecnym Uradoma tddto stretnuti si
lenovia nasli as aj na spolmé rozhovory, spominanie a nechybala ani spdlgesnika.

Ve k& v aka patri celému vyboru JD v Kru love a starostobte za skvelé podujatie a za
krdsne pre ity de. Anna Simcova

Predstavenie Kroniky na vyro nej lenskej schédzi v Kru love

Vyro na lenska schédza ZO JDS v Kru love sa konala v ned&7.01.2019 za vysokej
U asti lenov organizécie.

Pozvanie prijali aj mili hostia a to Mgr. Anna Rebva, krajska a okresna predse#tai JDS
a Ing. Jozef Kmec, PhD., starosta obce a posla8&c P

Za iatok schddze spestrilo kultirne vysttpenie spesjaskupiny "Lipka" z Unie ien v
Kru love. Po krasnom prihovore a zaspievaniata sa oficialnaas schédze.

Schdédzu otvoril len vyboru p. Jozef Kagak, ktory pritomnych oboznamil s programom
schddze. Vyrond spravu za rok 2018 predniesla p. Anna Simcorggsednika ZO JDS, ktora v
sprave o innosti podrobne zhodnotila celoreé aktivity , medzi ktoré patrili poznavacie zajgzd
navstevy kultirnych a Sportovych podujati,asi na suaiach, predndSkach a absolvovanie
rekondi nych pobytov. V zavere spravy pakovala za pomoc a spolupracu OO JDS a Obecnému
zastupitestvu v Kru love.

Spravu o hospodareni a spravu reviznej komisienpesdl Mgr. Vasi Revi ak, predseda
RK a navrh na uznesenie p. Peter Pituch.



Vyro na lenska schddza bola o to slavnostnejSia, e donarag sme zaradili pakovanie
sa byvalému predsedovi za jeho pracu, blaho elpfigantom, ako aj predstavenie (krst) Kroniky
- ZO JDS. Zelenymi Stvorlistkami - symbolonmastia, ju pokrstili Mgr. Anna Petova a Ing.
Jozef Kmec,PhD. Anna Simcova vo svojom prihovoitelita zrod - mySlienku zakapi kroniku a
zaznamenavav nej innos celej organizacie a tym zabezpeinformécie pre alSiu generaciu.

V diskusii sa pritomnym prihovorila Mgr. Anna Retva a odovzdala predsedké

akovny list za aktivnuinnos vyboru. Starosta obce popridénom ZO vSetko dobré doalSej
prace a informoval o planovanych
akciach v obci.

Na zaver
p. Simcova poakovala vietkym
za U as azaelalalenom
ve a zdravia, pohody a silu
do alSieho spoloenského ivota.

Po vy erpani
programu nasledovalo
ob erstvenie s podanim kavy
a zakuska, a kee vyro na

lenska schb6dza sa konala
v ase faSiangov, nechybali
ani Sisky.

Seniori sa v dobrej nalade
medzi sebou porozpravali,
pospominali, a tak pre ili spolme

prijemné nedaé popoludnie. Anna Simcova

Materska Skola Kru lov

V Skolskom roku 2019/2020 v mesiaci september

otvorila svoje brany aj naSa Materska Skola

v Kru love. Privitali sme nové deti, ktoré prebehl

rychlou adaptaciou a materskd Skola ich raio

o arila, e sa do nej v usmevom ka dé rano vracaju.

V tomto Skolskom roku navsStevuje naSu Matersku

Skolu v Kru love 36 deti, ktoré su rozdelené dmdv

tried s celodennou starostlivasl. Materska Skola

spolupracuje s rodini, zakladnou Skolou i obecnym

uradom azapdja sa do roznych akcii ako napr.

posedenie s déchodcami, Mikulas, Dmatiek, De

deti at . Ve kym prinosom pre nasSu matersku skolu je

spolupraca s jazykovou Skolou Helen Doron, ktoedooh ponuka hravou formou vyhu
anglického jazyka. V mesiaci november sa naSi padsi mou teSi na Skoélkarsky kurz
kor u ovania na zimnom Stadiébne Xawax v Bardejove v qpalci s hokejovym klubom HC 46,
Bardejov.

V naSej materskej Skole sa riadime Skolskym vzaalaa programom " Spolu hravo a s tsmevom®,
a preto aj usmev na tvarach deti a icks§ie je pre nas prioritou.

Mgr. Lucia Lindnerova
riadite ka MS Kru lov



Uvitanie deti v Kru love

Jednou z najkrajSich akcii, ktoré ka done pripravuje obec, je "Uvitanie deti do
ivota". V tomto roku sa uvitanie konalo 12.05.200®bradnej miestnosti obecného Uradu
a bolo o to slavnostnejSie, e sa konalo v Deatiek.

Tato slavnostna chwva bola na zadaatku sprevadzana piemmi a tancami v podani
lakov Zakladnej Skoly v Kru love.

Deti kAm a rodiom sa prihovorila matrikarka nasSej obce Mgr. Ivaoai akova a
predstavila ich starostovi obce.

Starosta obce Ing. Jozef Kmec, PhD. vo svojom pdie® pozdravil a privital
predovsetkym najmladSich obyvate a rodiom za elal vea Uspechov pri vychove deti,
pevné zdravie a va trpezlivosti.

Po kultdrnom programe a prihovore nasledoval slstny akt podpisania roaiv do
pamatnej knihy a z ruk starostu obce raprevzali finanny prispevok a kvety.

Tato slavnostna chwa bola speatena fotografiou ka dého diatka v drevenej
koliske a spolonym fotenim sa slavnostné uvitanie deti do ivdtarsilo.

NasSe detiky,
ktoré touto slavno®u boli uvedené do radov admov nasej obce :

Peter Prokopovi, Peter Hudak, Michal Simco, Klara Retkova, Leo Sabol,
Frederika Maria Roha ova a Terézia Murgas.

Prajeme im va S astia a zdravia.

Anna Simcova



Osem jedal proti chripke

Mili pacienti, medzi chripkou a chorobami z nachilati je trochu rozdiel, ale bransa im da
rovnako. Chripka je podstatne zava nejSia chordka zapaly hornych alebo dolnych dychacich
ciest. Ak sa nechate proti chripke zZkova , bude to Uinné naozaj len proti nej. Zapaly hornych
a dolnych dychacich ciest vyvolavaju iné virusgkyto nd“ chripka je dokonca smrigé
ochorenie, po napadnuti virusom moé e nasleddwkterialna nakaza — napriklad zapalg Aby
bolo o kovanie proti chripke Unné, je potrebné ka dy rok ho obnovovaile stale mate eSte v
zalohe tajné zbrane ulo ené doma v kuchyni.

aj
Ako kady horaci napoj alebo jedlo
prehreje organizmus su ovany

hort kou apombe mu vyrovna
teplotu. ierny aj zeleny aj su
osvedené antioxidanty, a preto pomahaju
aj proti utoku konkrétnych choréb.
Uinné st aj vypary — std sa
nadychova nad Salkou alebo
konvicou aopuchy sliznic v nose
alebo v hrdle sa zmiernia. Pokidy vas
tein alebo kofein, obsiahnuty v tychto
ajoch dradil, skuste bylinkovu
verziu. Obubend verzia so slivovicou alebo
rumom iasto ne (zanedbatee) dezinfikuje,
ale prispieva k poteniu, ktoré je osvedou
kurou na zbavenie mikrébov.

Lie ivy cesnhak

Ak mate na odvahu, je cesnak nenahraditg.

M6 ete ho jes rovno surovy (v tabletkach nie,
je dokazané, e v tejto podobe straca vSetku

0 innos), na chlebe v pomazéankach, v polievke
a na toastoch alebo na hriankach.aka obsahu
alicinu maantimikrobialne

a imunostimula né U inky a poskytuje aj

G avu od opuchov sliznic- napriklad pri
nadche v nose.

Pozor, vedci dokazali, e priemyselne vyrabaneé
tabletky nemaja rovnakeé iinky ako smradavy
prirodny vytvor.



Slepai vyvar

Zavodni vy erpany organizmus, poskytne vy ivu
aeSte ma pod vedeckych zisteni v sebe
prirodzené protizapalovée latky a antibiotika.
Poda testov tie slepda polievka zvySuje
schopnos cilia — drobnych clpkov v nosnej sliznici

— chrani pred baktériami a virusmi.

Zaujimavé je, e naozaj musi isovyvar

zo sliepky - z mladych kuriat to ktovie pre

nefunguje.

Citrusy

Citrusy su vekou zasobar ou vitaminu

C. Ide osilny antioxidant, ktory

dokonca pomaha  bojova proti

nadorovym  ochoreniam. Pri  jeho

nedostatku tie dobre funguje

imunitny systém, take mame silu

bojova S réznymi infekciami.
Mnostvo vitaminu C v100 ¢

Ostré jedla

ierne korenie, ili papri ky, pélivA paprika a
rézne palivé om&ky prekrvuja sliznice.
Podréa denie z palivych silic nas donuti, aby sme
samechanicky zbavili mikrobialneho povlaku
— kychame, slzime, smrkdme. Silice tie
rozpuSaju usadeny sekrét na slizniciach
hornych dychacich ciest — ako Vv nosnych
dutinéach, tak v picach a prieduskach.
Nepotrebujeme  ani iadne  exotické
ingrediencie, std slovensky chren. Je znamy od
nepamati ako prirodne antiseptikum. Chren
dokéa e v naSom tele inne potla i infekcie
a je vybornym doplnkom lidy pri nachladnuti,
angine a chripke. Pri kasli a nadche jenvie
G inné nastruha najemno chren, pridacukor
alebo med a potom jewo lyi kach vytvorenu
§ avu. Podobne pdsobi aj cilay nakrajana na
kocky, posypana cukrom.

citrusov sa pohybuje medzi 30 — 50 g.
Odporuana denna davka vitaminu je

okolo 60 g, sta teda denne zjesdva

va Sie citrusové plody. Ddleity je tie

obsah fytochemikaliitimonoidov, flavoidov

a karotenoidov, ve kych bojovnikov proti infekciam.



Zazvor na vSetky a kosti

Zimnica? KaSe? Nachladnutie? Bavy
aludok? Zvracanie? Hn&a? Zazvor je
osvedeny domaci prostriedok proti
vSetkym  vymenovanym problémom.
Pomaha prekrvova v aka omu satelo
lepSie zbavuje Skodlivin.Pod a mnohych
studii pbsobi aj protizapalovo. Skuste ho
poui aj ako korenie do réznych jedal —
erstvy alebo v prasku, alebo si z neho
urobte aj s citrbnom a medom.

Aniz

Badian obsahuje kyselinu shikimovu,

z ktorej sa vyraba aktivna zlo ka
antivirového lieku Tamiflu.

V roku 2007 bola publikovana

sprava o0 mo nom protichripkovom
pdsobeni anizu, ktory pozname
predovSetkym ako korenie do pernikov
a iného peiva. Obsahuje toti latku, veni
podobnuoseltamiviru, o je lie iva latka
hubiaca virus chripky. Aniz tie podporuje
vykasliavanie hlienu

Med

Obsahuje vea dole itych
vitaminov (vitamin A, B1, B2,
B6, B12, C, D, H, K, E, P),
mineralnych latok (draslik,
vapnik, elezo, sodik, zinok),
organické kyseliny, stopy
proteinov a aromatické latky.
Najdeme v om viac ako
desiatku  antibakterialnych
latok. Doka e posilni  imunitny
system avhrdle vytvori
ochrannu vrstvu, ktord mierni
podra denie.

Stale ale plati, e najlepSim
liekom proti vSetkym chorobam
je prevencia. Sinko, pohyb

a vyva ena strava su vasi najlepsi
pomocnici v boji s akoukeek
chorobou.

Mgr. Jana Drotérova,
lekare Kru lov



Informacie z futbalu

Futbalisti TJ Strojar Krulov vroniku 2019/2020 v VI. lige dospelych ObFZ Bardejov
reprezentovali naSu obec, mrim po odohratych 13-tich zdpasoch sa momentalreadaaju na 11.
prie ke s potom bodov 15. Mu stvo doposiaiskalo 6 viazstiev a 7 prehier.

Hra i TJ Strojar Kru lov sa poas jesennejasti sezény 2019/2020 sna ili dosiahnw najlepSie
vysledky, priom vo Stvrtom kole dosSlo na domacej pbdde proti &om ku kontumacii
dosiahnutého vysledku na 0:3 (v riadnoase skonlo 3:3), 0 ndSmu mu stvu veni nepomohlo

a dos to nastrbilo alSie fungovanie futbalu v Kru love, ale aj napriekmu sa hra a vedenie
mu stva vzchopilo a pokralje alej o ukazuje aj svojimi dosiahnutymi vysledkami, pr
odvtedy ziskalo 15 bodov.

V sezénne 2019/2020 v zostave nastupili titoihra

Martin Bala, Samuel Balu insky, Peter Basar, PeBeianda, Patrik Chovanec, kapitan mu stva
Pavol Gursky, Matus Ha linsky, Marek Kalist, Mar&antor, Pavol Kantor, Rudolf Kantor, Marek
Konig, Martin Lazor, Marek Majovsky, Julia Mihalik, FrantiSek Mika, Martin Mie , Michal
Miklas, Stanislav Moty, Ladislav Olejar, Andrej Oslacky, Marek Potockyadimir ProSkovec, Jan
Randar, Branislav Ristvej, Daniel Roh&ladimir Roha, Marian Valku édk a Peter Zak.

V priebehu jesennejasti odisli na hosvanie z nasho mu stva hiiga to Matus Ha linsky, Roman
Hovanec, avSak nas posilnili novi hr&amuel Balu insky, Patrik Chovanec, Marek Mgvsky,
Marek Potocky, Vladimir ProSkovec, Vladimir Roha

Ve ka v aka patri tak hréom ako aj usporiadatem, ktori sa priinili k odohratiu jednotlivych
zapasov, taktie sponzorom a hlavne obci Kru lov.

Ing. Marek K 6nig



Uspechy mladych talentov ZS v Kru love v biologiclej olympiade

Jednym z vychovno-vzdelavacich prostriedkov nalpmanie a rozSirovanie vedomosti a
zru nosti iakov z prirodopisu a biolégie je biologickympiada. Jej poslanim na naSej Zakladnej
Skole v Kru love je vyhadéava talentovanych iakov v oblasti biologie a prirodsy, cie avedome
S nimi pracova a rozvija ich odborné teoretické a praktické schopnosti,esviiakov k
samostatnej tvorivejinnosti v bioldgii, k spajaniu vedomosti z réznyablasti bioldgie, pripadne
inych prirodnych vied, rozvijakreativne myslenie a schopnolbgicky interpretova ziskané
vysledky a robi primerané zavery, viesiakov k uvedomelému a zodpovednému atau k
ivotnému prostrediu, k ochrane prirody laveka.

Na BIO na vSetkych urovniach sa iacigpaivuju hlavne samostatne s odbornou pomocou
pedagogov, v pripade projektov s pomocou odborrgmirultantov (u nas to boli zastupcovia
organizacii Lesy SR, Vychodoslovenskych vodarmiy&hského rybarskeho zvazu a inych).

Biologicka olympiada sa na zakladnychl&&lo a na osemraych gymnaziach organizuje v
kategoriach C, D, E a F. Z naSej Skoly saaafiuju iaci v mladSej kategorii D, ktora je pre iako
6. — 7. ronika zakladnych 3kal, ktori valSich Skolskych rokoch véinou pokrauju vo vySSej
kategorii C, ktora je pre iakov 8. a 9. mika zakladnych Skol. Sae maju dve samostatnasti,
teoreticko-prakticku a projektovd.

Teoreticko-prakticka s@ spo iva v rieSeni praktickych uloh z biologie a tearkého
testu. Vtejto stai nas doteraz uspeSne reprezentovali a na kosyskkole iaci: Simona
Lozi akova, Klaudia Gogmva a Patrik Lukd ktori sa naalej zG ast uju stredoskolského kola
biologickej olympiady. V projektovejasti iaci vypracuju projekt naubovo nu tému a prezentuju
ho vo forme posteru pred iakmi v Skole a odborrkmmisiou v Skolskom kole, v kategérii D sa
v krajskom kole zuastnili iaci Miriam MokriSova s projektom o zdravey ive iakov, Gréta
Kolcunova o UspeSnom zaryiivani potokov v naSom regiéne pévodnym druhom drayiay,
pstruhom. Tato naSa byvala ka doteraz prezentuje vysledky pokigiceho projektu, im
reprezentuje Gymnéazium L. Stockela v Bardejovesajnedzinarodnych sa iach.

V kategoérii C v projektovejasti postupili a na celoslovenské kolo iaci Heia Jurecova
s projektom o mapovani mravenisk v naSom regiordikeola Homova s projektom o prekonavani
sucha v krajine za pomoci bobra vodného.

Prajeme naSim iakom mnohalSich Studijnych Uspechov pri Sireni dobrého meatse]
zakladnej skoly.

Ing. Eva Majoro3ova, uite ka ZS



iaci z Kru lova na medzinarodnej matematickej vyst ave

D a 8.11.2019 sa iaci Zakladnej Skoly v Kru love astnili medzinarodnej interaktivnej
vystavy ,Aha! Krasna matematika“ , ktora prebiehaRreSove.

Po as prehliadky sme mali mo nosiahliadnu do réznych zakuti a tajomstiev matematiky.
Dvadsapa tematicky zameranych stanoviponuklo dostatmy priestor na ziskanie a overenie
mnohych poznatkov a matematickych zakonov. Niekitwgtrukcie boli v poskom jazyku, nakdo
vystava bola zapoand z vedeckého centra Hevelianum, ktoré sa naaha&dgoskom
meste Gdask a je doplnena exponatmi z univerzity v nemecKaoiari. Z poh adu aritmetiky sme
sa presvedli o potrebnosti zachovavaporadie jednotlivych paovych operécii, manipulovali sme
s réznymi modelmi zlomkov arieSili namé aritmetické hlavolamy. Pomocou drevenych
skladaiek sme overili platnosPytagorovej vety, manipulativnoinnos ou zalo enou na merani
obvodu kruhu ajeho priemeru sme awali hodnotu Ludolfovho isla s réznou presnasu.
Geometrické zrkadla ndam zase pomohli lepSie vidi@ problematiky osovej sumernosti. Potrapili
nas aj stanovistia, kde sme rieSili tlohy z komtwriay a z potu pravdepodobnosti. Nechybali ani
problémy, ktoré bolo potrebné vyrie3@dnym ahom, i znamy geometricky hlavolam Tangram.

Vystava ponukla mno stvo nametov na spestrenie @yania matematiky, iakom nové
dimenzie poznatkov, ale hlavne ukazala, e matetaati6 e by naozaj krasna a zabavna.

Al beta MokriSova, u ite ka matematiky zo Zakladnej Skoly v Kru love

UPOZORNENIE MAJITE OV PSOV!!!

Chceme pripomenumajite om psov niektoré ich povinnosti:
pes musi byo kovany a zaipovany,
majite psa musi platida za psa starSieho ako 6 mesiacov,
je zakazané pua psov na plochy detskych ihrisk, Sportovisk, na
cintorin, okolo kostola a verejnych priestranstiev,
majite psa je povinny zberaexkrementy po svojom psovi,
vodi psa mimo chovného priestoru mo e len osoba, Kofgzicky a
psychicky spbésobila a schopna ho ovlad&a dej situacii,
nebezpené druhy psov md u byvodené mimo chovného priestoru iba s nahubkom,
majitelia si musia zabezpie svoje dvory tak, aby pes nemohol ujs
V Krulove mame vybudované pekné priestory pre ,déportoviska, oddychové zény. Bme
oh aduplni a neohrozujme viee pobehujucimi psami naSe deti.
Redak na rada



Okresné Sportové hry seniorov

Pre vSetkych udi, ale predovSetkym pre zdravé a aktivne staratpotrebna pohybova
aktivita akéhokovek druhu. Jednota dochodcov na to nezablda a k@@ organizuje pre
svojich lenov rozne Sportové podujatia, medzi ktoré patriakresné Sportové hry seniorov.

Usporiadateom tohtoronych okresnych Sportovych hier seniorov bola Oldiesganizacia
JDS Bardejov a Zakladna organizacia JDS Kru lowhtéoo né okresné Sportové hry seniorov, na
ktorych sa zUastnilo 108 staiacich z 19 drustiev a alSich dbéchodcov, ktori ich prisli
povzbudi sa konali 06.07.2019 v Kru love na futbalovonnigku.

Organizany vybor na ele s predsedrkou OO JDS a KO JDS Mgr. Annou Petwvou,
pripravili pre suaiacich rozne Sportoveé discipliny: hod granatoenane, kop loptou do branky,
beh na50 m a 60 m, vrh g, hod kriketovou loptkou do diaky a strebu zo vzduchovky.

Okresné Sportové hry seniorov otvorila prihovoronedgednika OO JDS Mgr. Anna
Petri ova a kratkym prihovorom sa pridali aj Ing. Jozefiéc, PhD, starosta obce Kru lov, a Anna
Simcova, predsedria ZO JDS v Kru love.

Spev ien z Unie ien v Krulove a tanec seniorigkupiny Maja z Bardejova dali ten
spravny punc otvoreniu Sportovych hier.

Su aiaci mali chu ukaza tie najlepSie vysledky, a tak zlata, strieborr@r@zova medaila
sa skvela na hrudi tych najsikovnejsichastnici dostali medaily, diplomy, pohéare a pla auv.

Z nésho dru stva sa darilo Petrovi Pituchovi, ki@ umiestnil na Ill. mieste v discipline
kop do branky - mu i.

Seniori sa teSili z vyborného qau, oberstvenia a dobrej nédlady. Spate sme pre ili
jeden krasny depriate ského seniorského superenia, kde nam aagie prialo.

U astnici tohto podujatia dokazali, e aj v pokitom veku si vedia zaSportova spolone
sa zabavi.

Anna Simcova



Seniori na hrade v Starej ubovni

Nasi lenovia ZO JDS radi chodia na vylety, a tak sme
19.09.2019 pripravili vylet na hrad v Starejbovni a skanzen.

Wrazili sme rano a o hodinku sme u absolvovali
mierny vystup hradnym kopcom. Po prejdeni hlavirénip sa
nas ujala sprievodky, ktora nas podrobne oboznamila s
histériou hradu. Dozvedeli sme sa o ivote na hrddery bol
postaveny na prelome 13. a 14. staaoHrad v Starej ubovni
patri k hradom, o ktorych sa zachovalo pomerneave
pisomnych zaznamov, najma zo 16. st@pktoré poskytuju
cenné informécie.

alSou, pre nas zaujimavou informéaciou bolo, e na
hrade bol vazneny najzndmejSi cestovaoric Be ovsky a
ako boli uschované pseké korunované klenoty.

Po prehliadke hradu sme pokoaali prehliadkou v skanzene. Aj tato sprievodkynas
podrobne oboznamila so ivotom na dedine v minulass udovou architektirou. NajcennejSim
objektom je dreveny gréckokatolicky kostolik sv.chtila archanjela z Matysovej. Spaie s
nasou sprievodkyu sme sa odfotili pred tymto kostolikom.

Po prehliadkach hradu a skanzenu nas&és obedu a tak sme sa iSli naobedoda
reStauracie U grofky Izabely, kde sme mali vopregednané jedlo.

Cestou domov sme sa zastavili epa si vodu " ubovnianku" v kldpeoch a na
ob erstvenie sme sa zastavili na motoreste Javorirenartove.

Domov sme prisli v podver a na tento vylet, ktory sa vydaril, budeme dlhomina.

Anna Simcova

Spolo né posedenie

Po minuloronom "posedeni s opeKkeou" spojend s
vyhodnotenim sta e o najkrajSiu zahradku, predzahradku
a balkon a taktie s malymi Sportovymi hramignovia sa
dohodli, e takuto vydarenu akciu chcu aj o rok.
A tak lenovia vyboru ZO JDS pripravili pre svojich
lenov Il. ro nik spoloného posedenia, ktoré sa konalo
07.09.2019. Pozvanie prijal aj starosta obce Uugef
Kmec, PhD. a PhDr. Stanislav Bujda, poslanec OZ.
V priestoroch saly kultirneho domu boli vystavené
suané fotografie zo zahrad, predzéhrad a balkénov.
Ka dy z pritomnych si mohol vybrasvojho favorita a to
hodenim listka do malej papierovej krddy.
Porota v zlo eni p. Zakopal Zdenék, Mava Anna a Anna Rohava, po
s itani listkov vyhlasili viazov. Na prvom mieste sa umiestnila p. Maria Hr@ato. miesto ziskal
p. Marian Simco a Ill. miesto p. Helena D murovast@ni staiaci sa umiestnili na Stvrtom
mieste.
Chlapi z vyboru nam pripravili sa né discipliny vonku, nakd&o nam poasie prialo. Do
su a e sa zapojili eny a mu i a ako sa hovori "klobgpked nimi".
V enskej kategorii ziskala prvé miesto p.lrena @&, Il. miesto p. Maria LabaSova a lll.
miesto p. Maria Chomova.
V mu skej kategoérii ziskal prvé miesto : p. Mari@imco, . miesto p. Jozef Kmec a tretie
miesto si odniesol p. Michal Roha
Po skoneni stuae podavala sa opekana klobaska, kela oberstvenie. Bol as na
rozhovory a nechybala ani peg, ktort zan6tili vSetcilenovia JD.
Akcia bola vydarena a znovu vSetci sa chcu o nodtra . Anna Simcova



Z ka dého ro ka troska ...

2. Valentinska veselica

Unia ien v Kru love d a 16.02.2019 pripravila v poradi u 2. Valentinskeeselicu.
Z&bava bola vyborna a vSetci pritomni sa teSiaalsi ro nik tejto obubenej zdbavy.

Farska zabija ka

Gréckokatolicka cirkev farnosru lov pre vSetkych obanov pripravila 19.01.2019
"Pravu doméacu farsku zabijau". Dospeli si zaspominali nasy, ke sa takéto zabij&y v
zimnom ase konali skoro v ka dej doméacnosti. Pritomniima nos pochutna si na
zabija kovych Specialitach, ako boli jaternice, klobaskyra ené masko s kapustou. Akcia bola
vydarena.

Spomienkova slavnos

Gréckokatolicka farnosKru lov, redakcia asopisu Slovo a obec Kru lov, d 09.02.2019
usporiadala spomienkovu slavnas gréckokatolickeho laza, publicistu, pedagoga, cestovate
Séfredaktoraasopisu Slovo aestného okana obce Kru lov, ktory dlhé roky posobil akode v
Kru love - FrantiSka Dancaka, pri prile itosti jelnedo itych 80. narodenin.

De matiek

Obec Kru lov v spolupraci s materskou skolou uspdala v séale Kultirneho domu v
Kru love slavnos pri prile itosti D a matiek. Detiky predviedli pre svoje mamky vei krasne
vystupenie.

Mundialito

Tak ako predoslé roky obec Kru lov v spolupréacisiali ien v Kru love usporiadala
20.7.2019 Mundialito. S@ e pre dospelych i deti a oérstvenie bolo pripravené na futbalovom
ihrisku.

Volejbalovy turnaj

Obec Kru lov a Pizzeria Andiamo zorganizovala @32D19 pre Sportovych nadSencov IV.
volejbalovy turnaj, ktory sa konal na ihrisku pizgerii. Sportova nalada bola vyborna a vsetci si
vychutnali krasny volejbalovy turnaj, pdm sa nezabudlo ani na @pstvenie.

Medzinarodné cyklistické preteky

V d och 18. a 19. 9.2019 sme mali mo na® ivo vychutna si skvelé Medzinarodné
cyklistické preteky okolo Slovenska zaadti presti nych svetovych cyklistickych timov a
Spi kovych jazdcov. Cez naSu obec tito pretekari prazfial18. septembra 2019.

Redak na rada



Pozdravy jubilantom

V roku 2019 sa starosta obce prostrednicthoestneho rozhlasu prihovoril k ivotnému
jubileu 62 jubilantom

k:
50. narodeninam 11 - kréat
55. narodeninam 5 - krat
60. narodeninam 10 - krat
65. narodeninam 14 - krat
70. narodeninam 8 - krat
75. narodeninam 7 - krat
80. narodeninam 3 - kréat
85. narodeninam 4 - Kkrat

Aj v buducnosti chceme pokmva v tejto tradicii a v nedeé popoludnia sa bude starosta
obce aj naalej prihovara jubilantom a posielahudobné pozdravy.

Mili jubilanti

Nepozname vase tu by,
nevieme, o k sviatku pria .
Prajeme vam hlavne zdravie, Sastie a lasku,
to podstatné, o ivot vam mod e da .

dd narada



53. Obvodové slavnosti kultary - Kru lov 2019

Obec Kru lov otvorila pomyselné folklorne brany 30na 2019 pre kultarne vystupenie v
ramci 53. Obvodovych slavnosti kultdry - Kru [0@29.

Podujatie slavnostne otvoril starosta obce Ingefldmec, PhD., ktory aj podujatie
moderoval. V Uvode svojho slavnostného prejavu srel@rivital vSetkych navstevnikov festivalu.
Osobitne privital vzacneho h@sPaedDr. Milana Majerského, PhD. predsedu PSHKIgich
pozvanych hosti.

V Gvode podujatia sa predstavila Stukromna zaklannélecka Skola pri ZS v Kru love a
svojim tancami a spevmi poteSila kru lovské pubtikuAj " epenice”, v ktorych ankuje nasa
Sikovna Patricia z Kru lova, mala medzi obecenstwe ky Uspech.

Nosnym suborom tohtoraého festivalu bol FS Vranoan, ktory sa predstavil svojimi
rytmickymi tancami a spevmi. O dobru naladu sagqresa udova hudba Zamiskovci, ktora aj
svojim vystupenim ukorila tohtoro né Obvodové slavnosti v Kru love.

Okrem kultirneho programu bola pre navstevnikoprpkiena podobne ako minuly rok
uli ka remesiel, vystava domacich zvierat a prehliaditeo aut, o malo veky Uspech medzi
divakmi.

Aj toho roku v ramci dobrej spoluprace s obcdenovia Jednoty déchodcov, Unie ien,
futbalistov, Poovnickeho zvazu Sokol, Lipového domu, zakladne|yskao Stvorkolkarov pripravili
chutné Speciality pre vSetkych navstevnikov podjat

Aj napriek vemi teplému, ba a tropickému pasiu bola Uas na tomto podujati vysoka a
potlesk pritomnychudi svedil o tom, e program sa im pd.

Zaverené slovo mal starosta obce, ktory pdoval Uinkujucim za ich krasne predstavenie,
divdkom za Uas a organiztorom za pomoc pri usporiadani obvodowgjavnosti.

Verime, e ka dy kto bol na tomto kultirnom podtijai odniesol domov krasny umelecky
za itok a dobru néladu.

Zaverené slovo mal starosta obce, ktory pdoval Uinkujicim za ich krasne predstavenie,
divakom za Uas a organizatorom za pomoc pri usporiadani obvodogj@vnosti.
Anna Simcova



Mikulas v Kru love

Za iatok decembra u odpradavna patri prichodu sv.l\éi&a. Toho roku priSiel 6.12.2019
do sély kultirneho domu v doprovode anjelaedikov, kde ho netrpezlivaakali zvedavé deti.
Deti z materskej Skoly mali pre neho prichystddersostné vianmé pasmo. Po prichode
MikulaSa ho deti privitali a s radasu mu
predviedli o ich nauili pani u ite ky a
netrpezlivo akali, kedy bude Mikulas
vybera dar eky z batoha. Z balkov mali
vSetci rados.
Po rozdani daekov sa vsetci
pritomni premiestnili pred obecny Grad a
akali na ohostroj. Bolo to prekrasne
"divadlo na oblohe ". Iskrky S astia a
nadSenia sa trblietali vo vSetkychach
deti.
Privitanie MikuladSa dopadlo vyborne,
za o patri veka v aka organizatorom, a to
starostovi obce v spolupraci s Materskou Skolouw Ikve.

Redak na rada

Posedenie s déchodcami

Medzi dlhoroné a tradiné akcie patri aj "Posedenie s ddochodcami”, kibet ka dorone
pripravuje v mesiaci oktéber, ktory je MesiacomytcistarSim.

Aj toho roku sa stretnutie konalo v séle kultarneglwonu. Nasi mili déchodcovia pozvanie
prijali, a tak v pondelok 28.10.2019 v hodnomtecsa zUastnili na posedeni.

Starosta obce Ing. Jozef Kmec, PhD snde privital déchodcov a zastupcu Okresnej
organizacie Jednoty dochodcov na Slovensku v Bawdep. Filipiho s man elkou a doc.PhDr.
NataSu Bujdovu, PhD.

Uvod patril iakom Zéakladnej 3koly v
Krulove, ktori  svojim  vystupenim
sprijemnili slavnostné posedenie.

Kady z dochodcov dostal dagk v
podobe knihy "80 rokov gréckokatolickeho
k aza" - autobiografie 0. FrantiSka
Dancédka. O tom, ako sa tato kniha
pripravovala, ako ju zal pisa samotny
autor a kto ju dokonl, o tom vSetkom
podrobne informovala p. NataSa Bujdova.

Po kultdrnom programe, po pohosteni a
ob erstveni, sa starosta obce p#&oval
vSetkym dbéchodcom za ich celoivotna
pracu, poprial im pevné zdravie a
slavnostné posedenie ukdn

Anna Simcova



SPOLO ENSKA RUBRIKA
jun 2018 — december 2019

NARODENIA UMRTIA

Michal Simco, . d. 166 (jul 2018) Jan Mako, .d. 123 (august 2018)

Terézia Murgas,. d. 116 (jul 2018) Anna D undova, . d. 45 (august 2018)

Klara Renkova, . d. 87 (september 2018)aria Berecka, . d. 56 (september 2018)

Leo Sabol, . d. 189 (september 201 drej Kasak, . d. 143 (september 2018)

Frederika Maria Rohava, . d. 295 Andrej Drotér, . d. 180 (september 2018)
detember 2018)Méria Nirkov4, . d. 116 (november 2018)

Lenka Popoviova, . d. 194 (januar 2019) |Maria upova, . d. 37 (november 2019)

Noemi Lindnerovd, . d. 147 (januar 2019) |Milan Barlog, . d. 203 (maj 2019)

Noemi Chovancova,. d. 194 (januéar 2019) |Maria Suakova, .d. 31 (maj 2019)

Ema Bandovi, . d. 112 (februér 2019) | Dionyz Roha, . d. 243 (jJun 2019)

Emma Rajakova, . d. 287 (februar 2019) |Michal Labas, . d. 107 (oktober 2019)

Jasmina Billa, . d. 194 (april 2019) Jozef D unda, . d. 52 (oktéber 2019)

Julidna Rohaova, . d. 38 (april 2019) lvan Choma, . d. 146 (november 2019)

Filip LuS ak, . d. 236 (april 2019) Vasi Berecky, . d. 78 (november 2019)

Markus Kakalec,. d. 24 (maj 2019)

Michael D unda, . d. 192 (jun 2019)

Stefania Kraanska, . d. 100 (november 2019)

Eliska Svedova,. d. 7 (november 2019)

Klara D undova, . d. 138 (november 2019)

BLAHO ELAME ! ES ICH PAMIATKE !

KALENDARIUM

Vyber niektorych medzinarodnych dni - Slovenskou lovsky hlas — novinky z dedinky
v roku 2019 :

01.01.2019
11.02.2019
01.03.2019
15.04.2019
10.05.2019
05.06.2019
11.07.2019
13.08.2019
29.09.2019
04.10.2019
09.11.2019

Svetovy damieru VWdéava : Obecny Urad Kru lov

Svetovy dechorych

Svetovy danodlitieb ien Redak ndrada: Ing. Jozef Kmec,PhD.
Svetovy deumenia Anna Simcova
Svetovy dePohybom k zdraviu

Svetovy deivotného prostredia Graficka uprava : PhDr. Lenka Chovancova
Svetovy depopulacie

Svetovy humanitarny de Tla : Obecny urad Kru lov, december 2019
Svetovy desrdca

Svetovy deochrany zvierat

Svetovy deslobody

01.12.2019 Svetovy deboja proti AIDS

nepreslo jazykovou Upravou



