Hovinky = dediky” ~ 16. oy

Vazeni spoluobcania,

predpokladame, Ze ked’ budete drzat’
v rukéch toto vydanie Kruzlovského
hlasu, vo vasich domoch a pribytkoch
bude vladnut’ prijemna predvianocni
atmosféra.
Aj my sa chceme podelit’ s vami o toto
krasne ¢aro Vianoc a
prostrednictvom novin vim chceme
pribliZit’ Zivot naSej obci za uplynulé
mesiace.
V krétkych ¢lankoch vam opiSeme
uskutoCnené podujatia, ktoré
zorganizovala obec, nieCo zo Zivota
jednotlivych organizécii a tieZ
uzitocné rady od nasej Mgr. Jany
Drotarovej — lekéarnicky.
Verime, Ze si nijdete ¢as v tychto
zimnych dioch a precitate si
,hovinky z dedinky*.
Mili spoluobcania, v mene celej
redak¢nej rady vam Zeldme prijemné
prezitie viano¢nych sviatkov a do
nového roka vam prajeme pevné
zdravie, vel'a §t’astia.
Redakéna rada
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Mili spoluobcania,

dovolte, aby som sa vam prostrednictvom nasich novin
prihovoril v ¢ase, ked’ nAm znova po roku opét’ klopd na
dvere viano¢né sviatky, ¢as radosti, zdzrakov a tajnych
priani. To su Vianoce, ktoré so sebou prinaSaju
nezabudnutel'né zazitky.

Viano¢né sviatky su pre nas vSetkych obdobim, na ktoré
netrpezlivo ¢akdme, lebo ich ¢aro a vynimoc¢nost’ nés
napiiiaju pocitmi §t'astia, radosti a pohody. Je to &as, ked’
sa stretdvajui rodiny, pribuzni a ked’ si sadame k
StedroveCernému stolu. Vtedy nejako otvarame svoje
srdcia viac ako po iné dni v roku. Cudia zvy€ajne maju k
sebe blizSie, si navzijom k sebe priatel’skejsi.

Preto mi dovol’te, aby som v tento sviato¢ny ¢as v mene
celého obecného zastupitel'stva, v mene vSetkych
pracovnikov obecného tradu, ale aj osobne vam zazelal do
nasledujicich krasnych viano¢nych dni prijemnu atmosféru
v kruhu svojich blizkych.

Prajem vam vSetkym, mili spoluobcania, krasne preZitie
viano¢nych sviatkov, vnutornu silu, radost’ z malych, ale aj
vel’kych veci. Vela zdravia, Zivotnej iskry, lasky, aby to
boli sviatky plné pokoja a oddychu.

Zaroven vam prajem uspes$né vykrocenie do nového roku
2020 a nech rok nastavajici nam vSetkym prinesie pokoj,
Stastie a najmi zdravie.

Ing. Jozef Kmec, PhD.
starosta obce



Sport a vol’na zabava v Kruzlove

Prazdniny st v plnom pride a prave v tomto
obdobi obec pripravila v spolupriaci s Uniou Zien p
Sportové podujatie a posedenie pri vatre.

Dal§i ro¢nik "Mundialita”  slavnostne otvoril
14.07.2018 v popoludiajSich hodinach na futbalovom
ihrisku starosta obce Ing. Jozef Kmec, PhD., ktory bol
aj moderatorom celého podujatia.

Do futbalovej sitaze sa prihlésili Styri druzstvas
a ani nepriaznivé pocasie, ako silny dazd’ a vietor, gt
neodradili sttaZiacich podat’ skvelé vykony. Medzil il ke e
jednotlivymi zapasmi boli pripravené sitaze pre dospelych a deti.

Prvé miesto ziskalo druzstvo " AC Bytovky", druhé miesto " Kruzlov Selo" , tretie miesto
"FC Huta* a Stvrté miesto si odnieslo druzstvo "Dynamo Krivé".

Pre vSetkych tucastnikov podujatia bolo pripravené obCerstvenie a prijemnud atmosféru
dotvérala hudobné skupina GOLD.

Po skonceni Sportového podujatia sa vSetci presunuli k pripravenej Janskej vatre, ktora bola
planovana 23.6.2018, ale pre velmi nepriaznivé pocasie
bola preloZzend na tento den.
Slavnostnym zapélenim vatry na znak zachovania
tradicii a privitania leta, zacala sa vol'nd zabava. Vsetci
zucastneni mali moZnost' obcCerstvit’ sa, pochutnat’ si na
grilovanej klobase, zemiakovych hranolkach a chladenom
pivecku. Detom chutila varena kukurica.

Vsetci, ktori sa rozhodli stravit’ sobotnajSie popoludnie
a prezit’ prijemny vecer s priatel'mi a zndmymi aj napriek
chladnejSiemu pocasiu, isto nelutujd, nakol’ko podujatie
s bolo vydarené a vSetci sa dobre zabavali.
Anna Simcova

Gréckokatolicka farnost’ Kruzlov - farsky vylet

Nedel'nym popoludnim 11. augusta 2019
sa farnici gréckokatolickej farnosti Kruzlov vydali
na vylet. Trojdilovy vylet sa konal v Donovaloch.
Krasne straveny Cas a prekvapenia ¢akali na
kazdého. Vyletné dni sa stravili v prirode. Nechybalo
ani wellness centrum. NajvacSim prekvapenim
bola rozpravkové krajina Donovalkovo. Deti
videli zahrané 'udové rozpravky. Svoje detstvo si
takto pripomenuli aj dospeli. Herci sa postarali o
dobru zabavu. Trochu kriku, nahanacky a fotenia,
to patrilo k vyletu. Kupit’ si nieCo pre poteSenie
bolo mozZné iba za zlaté a strieborné rozpravkové dukaty. | b 2
Cela atmosféra trojdiilového vyletu sa konala v modlitbovom a priatel'skom duchu Spolocne
stravené vecery, spolocné stolovanie, modlitby i rozhovory iba pomohli utuZit’ vztahy vo farnosti.
Opit’ sme si mohli pripomenit’ atmosféru spolo¢ného stretdvania sa medzi 'ud'mi v minulosti.
Takéto stretdvania sa zaciatkom 90. tych rokov minulého storo&ia zaali vytracat’. Ulohou farnosti
je takéto spolocenstva l'udi nanovo vytvarat. Tymto vyletom sa to podarilo. Vel'ké pod’akovanie
preto patri duchovnému spravcovi farnosti Kruzlov o. Mgr. Michalovi Kurucovi ml. a jeho
manZelke Darinke za obetu a organiziciu tejto akcie pre farnikov. Stanislav Bujda,ml.




Obvodové slavnosti kultiry v Kruzlove

V  obci mame pocas roka
viacero  kultirnych  podujati, ale
"Obvodové  slavnosti  kultiry"”,  nas
festival, to je nieco iné. Je to podujatie ,
ktoré  spaja  ludi, spaja  kultiry
a odovzdava generaciam ZVyKky,
tradicie a nérecie - odkaz naSich predkov.

Starosta obce Ing. Jozef Kmec, PhD. [
v nedelu 01.07.2018 v popoludnajSich@
hodinéch slavnostne otvoril v poradi uz '"
52. ro¢nik festivalu. Srde¢ne
privital vSetkych priaznivcov 'udového umenia.

Okrem programu, v ktorom vystupili Ziaci Zakladnej Skoly v Kruzlove, hudobné skupiny
Stropkoviani, Sariganci, Zamiskovci, GOLD a Ander z Kosic - legenda slovenského humoru, bola
pre navStevnikov pripravena aj ulicka remesiel, vystava domécich zvierat a vystava retro aut.

V ulic¢ke remesiel sa v stinkoch predstavili rezbari so svojimi pracami a to vyrezadvanymi
sochami, dom¢ekmi, obrazmi, fujarami, hrncekmi a d’al§imi predmetmi.

V dal$ich stdnkoch Zeny ponukali ruéne vyrabané vonavé mydla, hackované hracky, Ciapky,
privesky, penazenky a iné zaujimavé veci.

Velkym ldkadlom, najmé pre deti bola vystava domécich zvierat. Tu mohli vidiet’ ovecky,
teliatka, kozy, kacky a zajace.

Novinkou tohtoro¢nych slavnosti bola aj vystava retro dut. Pod vedenim Jakuba Prokopa sa
konal 2. vyjazd veteranov a tak milovnici starych vozidiel mali mozZnost’ si ich zblizka pozriet’ na
parkovisku pred Domom sluZieb.

V ramci dobrej spoluprace obce s organizdciami sa aj tento rok na priprave tradi¢nych jedal
zi§li €lenovia UNIE ZIEN, JEDNOTY DOCHODCOV, FUTBALISTOV, ZAKLADNEJ SKOLY,
POCOVNICKEHO ZVAZU SOKOL, STVORKOLKAROV, LIPOVEHO DOMU
a pripravili chutné Speciality pre vSetkych navStevnikov podujatia. Milovnici dobrého jedla mali
moznost’ ochutnat’ langose, pirohy, kapustnicu, mac¢anku a gul’ds z troch druhov mésa.

Aj napriek chladnejSiemu pocasiu Ucast’ na tychto slavnostiach bola najvicsia za poslednych
desat’ rokov. Potlesky a dsmevy na tvarach pritomnych l'udi svedcili o tom, Ze si opdt’ vychutnali
pekné kultirne podujatie.

Zavere¢né slovo mal starosta obce, ktory pod’akoval t¢inkujicim za ich krasne predstavenie,
divakom za dcast’ a organizitorom pri pomoci usporiadania obvodovych slavnosti.

Anna Simcova




Kruzlovski dochodcovia v Tyliczi

Po skisenostiach z minulého roku, Ze nasi ¢lenovia Jednoty dochodcov radi cestuji a cheu
spoznavat krisy nielen Slovenska, ale aj zahranicia, tento rok sme sa rozhodli uskuto¢nit’ vylet do
ned’alekej dedinky Tylicz v Pol'sku.

Pocasie ndm prialo a tak 05.08.2018 sme sa zisli na parkovisku pred zdravotnym strediskom
a odtial’ naSa cesta autobusom smerovala do putnického miesta Tylicz v susednom Pol’sku.

Téato malebna dedinka pontika o4zu pokoja, pohladenie na dusi, o com sme sa presvedcili aj
my, pri prehliadke ruZencovej zahrady a poOsobivej krizovej cesty - Golgota. Tak nasledovala
prehliadka nového a starého kostola, kde nis podrobne o histérii a umiestnenych pamiatkach
informoval miestny farar. Zicastnili sme sa obradu odkryvania a zakryvania pétstorocného obrazu
Panny Mirie s JeZiSkom, ¢o v nés zanechalo prijemny pocit.

Domov sme sa vratili v podvecer, spokojni a plni z4Zitkov.

Anna Simcova
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Den zdravého srdca

Obcianske zdruZenie "Hlas ndsho srdca" a Okresnd organizdcia Jednoty dochodcov v
Bardejove, pripravili pre seniorov z celého okresu v priestoroch Senior-centra dna 20.09.2018
prednésku s kardioldgom na tému prevencie a liecby srdcového zlyhavania.

Aj nasi Clenovia z Jednoty dochodcov sa na tejto prednaske zicastnili a vyuZili moZnost
nechat’ si odmerat’ vnitroo¢ny tlak o€nou lekarkou a krvny tlak zdravotnou sestrou.

Anna Simcova




Seniori z Kruzlova na Orave

Ani uprSané pocasie neodradilo ¢lenov Jednoty dochodcov v KruZlove od pldnovaného
vyletu po Orave.

O vylet bol velky zdujem a tak 29. méja 2019 v skorych rannych hodinich vystartovali dva
autobusy s ucastnikmi vyletu. Prvou zéstavkou bola plavba lodou OG Slanica po Oravskej
priehrade okolo Vtacieho ostrova s prehliadkou expozicii na Slanickom ostrove umenia. Nakoniec
nam pocasie zacalo priat’, a tak plavbu naspit’ si niektori vychutnavali pohl'adom na okolitd prirodu
z hornej nekrytej casti lode.

Druhou zastdvkou bola obec Klin a vystup na vrch Grapa, kde sme chceli pozriet’ jedine¢nd
raritu - sochu JeZiSa Krista, ktord sa ty¢i nad obcou. Socha dosahuje vysku 9,5 m a vSetci v jej
blizkosti sme si dopriali nielen telesného, ale i duSevného pokoja. Aj touto cestou sa chceme
pod’akovat za milé privitanie v obci, osobne starostovi obce Klin p. Karolovi Revajovi

a predsednicke ZO JDS v Kline p. Olge Prisaznej. Vel'ka vdaka za privitanie, obCerstvenie
a kultirne predstavenie.

Nastal ¢as obeda, a tak sme si vSetci zasadli k prestretym stolom v reStaurécii v obci Bobrov,
kde sme mali objednané jedlo. Oddychnuti a posilneni jedlom sme nastipili do autobusov a naSa
cesta viedla k poslednej zastavke a to Oravska Lesna.

V jednej z najchladnejSich obci Slovenska sa v lesoch ukryva skvost Oravy - Oravskd lesna
Zeleznica. A tak sme mali moZnost’ pocitit’ chlad, ale prekrdsna priroda, ktori sme obdivovali
jazdou vo vlaciku zo stanice Tane¢nik do stanice Sedlo Beskyd, nam ten chlad zmiernila. Krasnu
panoramu oravskej prirody sme obdivovali z vyhliadkovej veze a prezreli sme si aj goralskd
drevenicu. Piskot pi§talky nas upozornil na spiato¢ni cestu vla¢ikom a symbolicky aj na ukoncenie
nasho vyletu po Orave.

Trochu unaveni, ale spokojni sme sa vratili domov a hodnotime, Ze ist' na Oravu, pozriet’ si
skvosty Oravy, to je zazitok, na ktory sa nezabuda.

Anna Simcova




Kruzlovski seniori na vylete

Po dobrych skisenostiach s uskutocnenymi vyletmi tentokrat vybor ZO JDS v KruZlove
zorganizoval pre svojich ¢lenov jednodnovy vylet do Rajeckej Lesnej. A tak 22. septembra 2018
skoro rano o piatej hodine autobus so seniormi vyrazil za poznanim nasho krasneho Slovenska.

Nasou prvou vyletnou zastivkou bola obec Rajeckd Lesnd, kde néas cCakal spravca
Slovenského Betlehemu a zaujimavymi informéciami nadm predviedol perfektnu prehliadku tohto
prekrasneho vyrezdvaného diela majstra Jozefa Pekaru.

Navstivili sme aj Baziliku Narodenia Preblahoslavenej Panny Marie, kde nés privital
spravca farského kostola a oboznamil nés s histériou tohto putnického miesta.

DalSou dominantou obce bola Kalvaria s krizovou cestou a s kostolikom na kopci. Je to
miesto pre umocnenie vlastnych pocitov, pre vlastni potrebu mediticie, a tak sme ju vSetci
s pokorou zdolali. Z kopca od kostola bol pekny vyhl'ad na obec a tiez okolitd prirodu.

Pod Kalvariou sa nachadza kaplnka s pramenom vody, ktory l'udia povazuju za lieCivy,
a tak po ceste spit’ sme sa vSetci pri prameni zastavili a obc¢erstvili touto blahodarnou vodou.

Po dobrom vydatnom obede v penziéne v Rajeckej Lesnej, nasa cesta smerovala do razovitej
obce Ci¢many. Tu sme mali moZnost’ ocitnit’ sa v centre obce a vidiet' td malovani nadheru na
domoch, ktord sme doteraz obdivovali len cez média. Na ¢iernych domoch boli malované biele
kresby, a tak sme sa vietci chceli pri nich odfotit. Ci¢many ako skanzen s charakteristickym
pomalovanim domcekov zanechal v nds tizasny dojem.

Po cely €as nés sprevidzalo prijemné jesenné pocasie, zohrialo nés aj slniecko, a tak sme
spokojni nasttpili do autobusu na spiatocnud cestu domov.

Cesta autobusom ndm ubiehala v pohode a spestrili sme si ju spievanim ludovych
pesniciek.

Domov sme sa vratili vo vecernych hodinach obohateni krasnymi zazitkami.

VITUEL)S)e




Posedenie pri spolo¢nej opekacke

Vybor ZO JDS v Kruzlove
dna 01.09.2018 pripravil pre svojich
¢lenov akciu "Posedenie

s opekackou " spojent s
vyhodnotenim stt’aze o najkrajSiu
zéhradku a balkon.

Pozvanie prijal aj starosta
obce Ing. Jozef Kmec, PhD., ktory

sa na tejto akcii zhostil aj ako
predseda trojclennej poroty,
ktora dohliadala na celkovy priebeh
sut'aze. el
Este v aprili bola vyhlasena
sutaz o najkrajSiu zdhradku, predzahradku alebo balkén, do ktorej sa mohli prihlasit’ ¢lenovia
Jednoty déchodcov v Kruzlove. Cielom sut'aze bolo svojpomocné vytvorenie zaujimavych prac, a
to peknou vysadbou kvetov a zelene, ktord by na kazdého obyvatela alebo nédvStevnika obce
posobila prijemne, pitavo a tym by aj skréslila nasu obec. Vel'mi nas poteSilo, Ze do sutaze sa
zapojilo 11 ¢lenov a bolo vidiet, Ze venujd svoj €as a energiu. Veru, vystavené sitazné fotografie
kvetov boli prijemnou pastvou pre oci.
Prvé miesto ziskala Anna Suchd, druhé miesto si odniesla Maria Hnatova a tretie miesto
Helena DZmurova. Ostatni stt’aZiaci ziskali Stvrté miesto.

Pocasie nam nast’astie prialo, a tak naSi Clenovia sa zapojili aj do mini Sportovej sitaZe,
ktord rovnako ako minuly rok moderoval Mgr. Vasil’ Revil’ak.

V Zenskej kategorii I. miesto ziskala Irena Svedov, II. miesto Anna Mol¢anova a III. miesto
Maria LabaSova.

V muzskej kategorii I. miesto ziskal Peter Pituch, II. miesto Jan Kost a III. miesto Jan
Stefanov.

Pripravené dobroty, a to pecené klobasky, kysnuté kolace, kidvu, ¢aj a minerdlku sme si
vychutnavali na Cerstvom vzduchu v priestoroch za Obecnym tradom. Na tomto stretnuti si
¢lenovia nasli ¢as aj na spolocné rozhovory, spominanie a nechybala ani spolo¢né pesnicka.

Vel'ka vd’aka patri celému vyboru JD v KruZlove a starostovi obce za skvelé podujatie a za
krasne prezity den. Anna Simcova

Predstavenie Kroniky na vyrocnej ¢lenskej schodzi v Kruzlove

Vyro¢né Clenskad schodza ZO JDS v KruZlove sa konala v nedelu 27.01.2019 za vysokej
ucasti ¢lenov organizacie.

Pozvanie prijali aj mili hostia a to Mgr. Anna PetriCov4, krajska a okresna predsednicka JDS
a Ing. Jozef Kmec, PhD., starosta obce a poslanec PSK.

Zadiatok schddze spestrilo kultirne vystipenie spevackej skupiny "Lipka" z Unie Zien v
Kruzlove. Po krasnom prihovore a zaspievani, zacala sa oficidlna ¢ast’ schddze.

Schddzu otvoril ¢len vyboru p. Jozef Kasc¢ak, ktory pritomnych oboznamil s programom
schodze. Vyroéni spravu za rok 2018 predniesla p. Anna Simcova, predsedni¢ka ZO JDS, ktord v
sprave o ¢innosti podrobne zhodnotila celorocné aktivity , medzi ktoré patrili poznavacie zajazdy,
navstevy kultirnych a Sportovych podujati, Gcast’ na sutaziach, prednaSkach a absolvovanie
rekondicnych pobytov. V zavere spravy pod’akovala za pomoc a spolupracu OO JDS a Obecnému
zastupitel'stvu v Kruzlove.

Spravu o hospodareni a spravu reviznej komisie predniesol Mgr. Vasil’ Revil'ak, predseda
RK a navrh na uznesenie p. Peter Pituch.



Vyrocna ¢lenska schodza bola o to sldvnostnejsia, Ze do programu sme zaradili pod’akovanie
sa byvalému predsedovi za jeho pracu, blahoZelanie jubilantom, ako aj predstavenie (krst) Kroniky
- ZO JDS. Zelenymi Stvorlistkami - symbolom S$tastia, ju pokrstili Mgr. Anna PetriCova a Ing.
Jozef Kmec,PhD. Anna Simcova vo svojom prihovore pribliZila zrod - my3lienku zakipit’ kroniku a
zaznamendvat’ v nej ¢innost’ celej organizécie a tym zabezpecit' informécie pre d’al§iu generaciu.

V diskusii sa pritomnym prihovorila Mgr. Anna PetriCovd a odovzdala predsednicke
d’akovny list za aktivnu ¢innost’ vyboru. Starosta obce poprial ¢lenom ZO vSetko dobré do d’alSej
prace a informoval o planovanych
akciach v obci.

Na zaver
p. Simcové pod’akovala vietkym
za ucast’ a zazelala ¢lenom
vela zdravia, pohody a silu
do d’alSieho spolocenského Zivota. S8

Po vy€erpani
programu nasledovalo
obCerstvenie s podanim kavy
a zakuska, a ked’Ze vyrocna
Clenska schddza sa konala
v Case faSiangov, nechybali
ani SiSky.

Seniori sa v dobrej nélade
medzi sebou porozprévali, wiww keruzlov.sk
pospominali, a tak prezili spolo¢ne
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prijemné nedel'né popoludnie. Anna Simcova

Materska skola Kruzlov

V Skolskom roku 2019/2020 v mesiaci september
otvorila svoje brany aj nasa Materskd Skola
v KruZlove. Privitali sme nové deti, ktoré prebehli . o J
rychlou adapticiou a materskd Skola ich natol’ko | ¥ N
ocarila, Ze sa do nej v ismevom kazdé rano vracaju. "J 1!"‘ W
V tomto Skolskom roku navStevuje naSu Materskd
Skolu v KruZlove 36 deti, ktoré su rozdelené do dvoch k &
tried s celodennou starostlivostou. Materskd Skola .
spolupracuje s rodi¢mi, zdkladnou Skolou iobecnym :
uradom azapdja sa do réznych akcii ako napr.
posedenie s dochodcami, Mikuld§, Den matiek, Den ‘
deti atd’. Velkym prinosom pre nasu matersku Skolu je

spolupraca s jazykovou Skolou Helen Doron, ktord detom pontka hravou formou vyucbu
anglického jazyka. V mesiaci november sa naSi predSkolaci moZu teSit’ na Skolkarsky kurz
kor¢ul'ovania na zimnom Stadiéne Xawax v Bardejove v spolupréci s hokejovym klubom HC 46,
Bardejov.

V nasej materskej Skole sa riadime skolskym vzdelavacim programom " Spolu hravo a s ismevom®,
a preto aj Usmev na tvarach deti a ich St'astie je pre nds prioritou.

Mgr. Lucia Lindnerova
riaditel’ka MS Kruzlov



Uvitanie deti v Kruzlove

Jednou z najkrajSich akcii, ktoré kazdoroCne pripravuje obec, je "Uvitanie deti do
Zivota". V tomto roku sa uvitanie konalo 12.05.2019 v obradnej miestnosti obecného dradu
a bolo o to slavnostnejsie, Ze sa konalo v Den matiek.

Tato slavnostna chvila bola na zaciatku sprevadzana piesiami a tancami v podani
Ziakov Zakladnej Skoly v KruZlove.

Detickdm a rodi¢om sa prihovorila matrikarka naSej obce Mgr. Ivana Loziflakova a
predstavila ich starostovi obce.

Starosta obce Ing. Jozef Kmec, PhD. vo svojom prihovore pozdravil a privital
predovsetkym najmladSich obyvatel'ov a rodicom zaZelal vel'a uspechov pri vychove deti,
pevné zdravie a vel'a trpezlivosti.

Po kultirnom programe a prihovore nasledoval slavnostny akt podpisania rodi¢ov do
pamitnej knihy a z ruik starostu obce rodicia prevzali finan¢ny prispevok a kvety.

Tato slavnostnd chvila bola specatena fotografiou kazdého dietatka v drevenej
koliske a spolocnym fotenim sa slavnostné uvitanie deti do Zivota skon¢ilo.

NaSe deticky,
ktoré touto sldvnost'ou boli uvedené do radov obfanov nasej obce :

Peter Prokopovic, Peter Huddk, Michal Simco, Kldra Renckovd, Leo Sabol,
Frederika Mdria Rohal’ovd a Terézia Murgas.

Prajeme im vel’a Stastia a zdravia.

Anna Simcova
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Osem jedal proti chripke

Mili pacienti, medzi chripkou a chorobami z nachladnutia je trochu rozdiel, ale branit' sa im da
rovnako. Chripka je podstatne zavaznejSia choroba ako zapaly hornych alebo dolnych dychacich
ciest. Ak sa nechéite proti chripke zaoCkovat’, bude to G€inné naozaj len proti nej. Zapaly hornych
a dolnych dychacich ciest vyvolavaji iné virusy. ,,Skutocnd“ chripka je dokonca smrtel'né
ochorenie, po napadnuti virusom moZe nasledovat’ bakteridlna nidkaza — napriklad z4pal plic. Aby
bolo ockovanie proti chripke t¢inné, je potrebné kazdy rok ho obnovovat’. Ale stile méate eSte v
zalohe tajné zbrane uloZené doma v kuchyni.

Caj
Ako kaZzdy horici néapoj alebo jedlo
prehreje organizmus suzovany

hori¢kou apomdze mu vyrovnat
teplotu. Cierny aj zeleny &aj su
osvedCené antioxidanty, a preto pomahaju
aj proti utoku konkrétnych chorob.
Udinné si aj vypary — stadi sa
nadychovat’ nad Salkou alebo
konvicou aopuchy sliznic v nose
alebo v hrdle sa zmiernia. Pokial' by véis
tein alebo kofein, obsiahnuty v tychto
¢ajoch  drazdil, skdste bylinkovd
verziu. Obl'ibend verzia so slivovicou alebo|
rumom ¢iasto¢ne (zanedbatel'ne) dezinfikuje,
ale prispieva k poteniu, ktoré je osvedcenou
kidrou na zbavenie mikrébov.

Liecivy cesnak

Ak maéte nai odvahu, je cesnak nenahraditel'ny.
MobzZete ho jest’ rovno surovy (v tabletkach nie,
je dokazané, Ze v tejto podobe straca vSetku
ucinnost’), na chlebe v pomazéankach, v polievke
a na toastoch alebo na hriankach. Vd’aka obsahu
alicinu m4 antimikrobialne

a imunostimula¢né ucinky a poskytuje aj
dlavu od opuchov sliznic — napriklad pri
nadche v nose.

Pozor, vedci dokézali, Ze priemyselne vyrabané
tabletky nemajui rovnaké uc¢inky ako smradlavy
prirodny vytvor.




Slepaci vyvar

Zavodni vycerpany organizmus, poskytne vyZivu
aeSte ma podla vedeckych zisteni v sebe
prirodzené protizapalové latky a antibiotika.
Podla testov tiez slepalia polievka zvySuje
schopnost’ cilia — drobnych chipkov v nosnej sliznici

— chrénit’ pred baktériami a virusmi.

Zaujimavé je, Ze naozaj musi {ist o vyvar

zo sliepky - zmladych kuriat to ktovie preco

nefunguje.

Citrusy

Citrusy su velkou zasobariou vitaminu
C. Ide osilny antioxidant, ktory
dokonca  pomaha  bojovat  proti
niddorovym  ochoreniam. Pri  jeho
nedostatku tiez dobre funguje
imunitny systém, takZe mame silu
bojovat’ s roznymi infekciami.
Mnozstvo  vitaminu C v 100 g

citrusov sa pohybuje medzi 30 — 50 g

Odporicand dennid divka vitaminu je
okolo 60 g, sta¢i teda denne zjest dva
vicsie citrusové plody. Dolezity je tiez
obsah fytochemikélii: limonoidov, flavoidov

Ostré jedla

Cierne korenie, ¢&ili papricky, paliva paprika a
rozne palivé omiacky prekrvuja sliznice.
Podrazdenie z palivych silic nis dontti, aby sme
sa mechanicky zbavili mikrobialneho povlaku
— kychame, slzime, smrkdme. Silice tiez
rozpustaji usadeny sekrét na slizniciach
hornych dychacich ciest — ako v nosnych
dutinach, tak v pl'icach a prieduskéch.
Nepotrebujeme ani  Ziadne  exotické
ingrediencie, staci slovensky chren. Je zndmy od
nepamiti ako prirodne antiseptikum. Chren
dokaze v nasom tele uc¢inne potladit’ infekcie
a je vybornym doplnkom lie¢by pri nachladnuti,
angine a chripke. Pri kaSli a nddche je velmi
ucinné nastrihat’ najemno chren, pridat’ cukor
alebo med a potom jest’ po lyZickach vytvorend
Stavu. Podobne posobi aj cibula, nakrdjani na
kocky, posypana cukrom.

a karotenoidov, vel’kych bojovnikov proti infekcidm.



Zazvor na vSetky tazkosti
Zimnica? KaSel? Nachladnutie? Bolavy
Zalddok? Zvracanie? Hnacka? Zazvor je
osvedeny doméaci prostriedok  proti
vSetkym  vymenovanym  problémom.
Poméha prekrvovat’, vdaka ¢omu sa telo
lepSie zbavuje Skodlivin. Podl'a mnohych
Stidii posobi aj protizapalovo. Skiste ho
pouZit' aj ako korenie do roznych jedal —
cerstvy alebo v prasku, alebo si zneho
urobte €aj s citrbnom a medom.

Aniz

Badiéan obsahuje kyselinu shikimovu,

z ktorej sa vyraba aktivna zlozka
antivirového lieku Tamiflu.

V roku 2007 bola publikovani

sprava o moZnom protichripkovom
pOsobeni anizu, ktory poznidme
predovsetkym ako korenie do pernikov

a iného peciva. Obsahuje totiz latku, vel'mi
podobni oseltamiviru, co je lieciva latka

vykasliavanie hlienu.

Med

Obsahuje vela dolezitych
vitaminov (vitamin A, B1, B2,
B6, B12, C, D, H, K, E, P),
minerdlnych latok (draslik,
vapnik, Zelezo, sodik, zinok),
organické  kyseliny, stopy
proteinov a aromatické latky.
Nijdeme vnom viac ako
desiatku  antibakterialnych
latok. Dokaze posilnit’ imunitny
systém avhrdle vytvori
ochrannu vrstvu, ktord mierni
podrazdenie.

Stale ale plati, Ze najlepSim
lieckom proti vSetkym chorobam
je prevencia. Slnko, pohyb

a vyvazena strava su vasi najlepsi
pomocnici v boji s akoukol'vek
chorobou.

Mgr. Jana Drotarova,
lekaren Kruzlov



Informacie z futbalu

Futbalisti TJ Strojar KruZlov v rocniku 2019/2020 v VI. lige dospelych ObFZ Bardejov
reprezentovali naSu obec, pricom po odohratych 13-tich zdpasoch sa momentéilne nachadzaji na 11.
priecke s poc¢tom bodov 15. Muzstvo doposial’ ziskalo 6 vitazstiev a 7 prehier.

Hraci TJ Strojar KruZlov sa pocas jesennej Casti sezony 2019/2020 snazili dosiahnut’ ¢o najlepSie
vysledky, priCom vo Stvrtom kole doslo na domécej pdde proti Stulanom ku kontumécii
dosiahnutého vysledku na 0:3 (v riadnom case skoncilo 3:3), ¢o ndSmu muZstvu vel'mi nepomohlo
a dost’ to nastrbilo d’alSie fungovanie futbalu v Kruzlove, ale aj napriek tomu sa hraci a vedenie
muzstva vzchopilo a pokracuje d’alej ¢o ukazuje aj svojimi dosiahnutymi vysledkami, pri¢om
odvtedy ziskalo 15 bodov.

V sezénne 2019/2020 v zostave nastupili tito hraci:

Martin Baldz, Samuel Baluzinsky, Peter Baséar, Peter Bl'anda, Patrik Chovanec, kapitdn muzZstva
Pavol Gursky, Matis Hazlinsky, Marek Kalist, Marek Kantor, Pavol Kantor, Rudolf Kantor, Marek
Konig, Martin Lazor, Marek Macejovsky, Julia Mihalik, FrantiSek Mika, Martin Michel’, Michal
Miklas, Stanislav Motyl’, Ladislav Olejar, Andrej Oslacky, Marek Potocky, Vladimir Proskovec, Jan
Randér, Branislav Ristvej, Daniel Rohal’, Vladimir Rohal’, Maridn Valkuc¢édk a Peter Zol'ak.

V priebehu jesennej Casti odiSli na host'ovanie z ndsho muZstva hraci a to Matis HazZlinsky, Roman
Hovanec, avSak nés posilnili novi hra¢i Samuel Baluzinsky, Patrik Chovanec, Marek Macejovsky,
Marek Potocky, Vladimir ProSkovec, Vladimir Rohal’.

Vel’ka vd’aka patri tak hrd¢om ako aj usporiadatel'om, ktori sa pri¢inili k odohratiu jednotlivych
zéapasov, taktiez sponzorom a hlavne obci Kruzlov.

Ing. Marek Konig
Tabu l'|<a VI. liga dospeli ObFZ Bardejov
Klub Z VvV R P 5Skore B K +/- FP

1 E OFK 2010 Kurima 13 12 1 0 5612 37 14 13 5764
2 (8] O03KkKlusov 13 11 0 2 5117 33 13 12 2588
3 ﬁ OcFK MARHARN 13 10 2 1 4716 32 12 11 994
4 @ TJMagura Zborov 132 06 1 6 2633 19 11 1 34.29
5 B 1 odboj Kurov 13 6 0 7 2123 18 10 0 4764
& TJ Javorina Malcov 13 5 1 7 2%35 16 9 -2 4061
T ﬁ T Dubinng 13 5 1 7 2534 16 a8 -5 2936
8 » Tl Druzstevnik Stulany 13 5 1 7 2637 16 T -2 3623
9 m TJ Druzstevnik Osikov 13 4 4 5 2234 16 & -5 178
10 ﬁ TJ Pokrok Poribka 13 5 1 7 1831 16 5 -2 1858
11 W 1) "Strojar” Krutlov 13 6 0O 7 2632 157 4 0O 25.74
12 & TJHviezda Lopichov 13 4 2 7 2B28 14 3 -4 3798
13 @) T Pokrok Abrahdmovee 13 2 2 9 1736 8 2 -7 2188

14 535K pri Z5 v Hazline 13 2 0 11 1438 6 1 18 2098



Uspechy mladych talentov ZS v KruZlove v biologickej olympiade

Jednym z vychovno-vzdelavacich prostriedkov na prehlbovanie a rozSirovanie vedomosti a
zruénosti Ziakov z prirodopisu a bioldgie je biologicka olympidda. Jej poslanim na naSej Zikladnej
Skole v KruZlove je vyhl'adavat’ talentovanych Ziakov v oblasti bioldgie a prirodopisu, cielavedome
s nimi pracovat’ a rozvijat’ ich odborné teoretické a praktické schopnosti, viest' Ziakov k
samostatnej tvorivej ¢innosti v bioldgii, k spijaniu vedomosti z r6znych oblasti biolégie, pripadne
inych prirodnych vied, rozvijat' kreativne myslenie a schopnost’ logicky interpretovat’ ziskané
vysledky a robit’ primerané zavery, viest Ziakov k uvedomelému a zodpovednému vztahu k
Zivotnému prostrediu, k ochrane prirody a ¢loveka.

Na BIO na vSetkych trovniach sa Ziaci pripravujui hlavne samostatne s odbornou pomocou
pedagbdgov, v pripade projektov s pomocou odbornych konzultantov (u nds to boli zastupcovia
organizacii Lesy SR, Vychodoslovenskych vodarni, Slovenského rybéarskeho zvézu a inych).

Biologicka olympidda sa na zdkladnych Skolach a na osemro¢nych gymnaziach organizuje v
kategoridch C, D, E a F. Z naSej Skoly sa zucastiiuju Ziaci v mladSej kategorii D, ktord je pre Ziakov
6. — 7. ro¢nika zékladnych §kol, ktori v d’al§ich Skolskych rokoch vé€Sinou pokracuji vo vyssej
kategorii C, ktora je pre Ziakov 8. a 9. ro¢nika zdkladnych §kol. Stt'aze maji dve samostatné Casti,
teoreticko-prakticku a projektovu.

Teoreticko-prakticka sutaz spo¢iva v rieSeni praktickych udloh z bioldgie a teoretického
testu. V tejto sut'aZi nas doteraz udspeSne reprezentovali az na krajskom kole Ziaci: Simona
Lozindkova, Klaudia Gogol'ova a Patrik Lukac, ktori sa nad’alej zdcastiiuju stredoSkolského kola
biologickej olympiady. V projektovej Casti Ziaci vypracuju projekt na 'ubovol'nd tému a prezentuji
ho vo forme posteru pred Ziakmi v Skole a odbornou komisiou v Skolskom kole, v kategérii D sa
v krajskom kole zicastnili Ziaci Miriam MokriSova s projektom o zdravej vyZive Ziakov, Gréta
Kolcunova o dspeSnom zarybiiovani potokov v naSom regiéne pévodnym druhom dravej ryby,
pstruhom. Tato naSa byvald Ziacka doteraz prezentuje vysledky pokracujiceho projektu, ¢im
reprezentuje Gymnazium L. Stockela v Bardejove aj na medzindrodnych stit'aZiach.

V katego6rii C v projektovej Casti postipili aZ na celoslovenské kolo Ziaci Patricia Jurecova
s projektom o mapovani mravenisk v naSom regione a Nikola Homova s projektom o prekonavani
sucha v krajine za pomoci bobra vodného.

Prajeme naSim Ziakom mnoho d’al$ich Studijnych tspechov pri Sireni dobrého mena nasej
zakladnej skoly.

Ing. Eva MajoroSova, utitelka ZS

" BOBOR- POMOCNIK €1 8|
28 Krutlov
“ "Z'r’ .




Ziaci z Kruzlova na medzinarodnej matematickej vystave

Dna 8.11.2019 sa Ziaci Zakladnej Skoly v Kruzlove zicastnili medzinarodnej interaktivnej
vystavy ,,Aha! Krisna matematika*, ktora prebiehala v PreSove.

Pocas prehliadky sme mali moznost’ nahliadnut’ do r6znych zékuti a tajomstiev matematiky.
Dvadsat’pit’ tematicky zameranych stanovist' pontklo dostato¢ny priestor na ziskanie a overenie
mnohych poznatkov a matematickych zdkonov. Niektoré inStrukcie boli v pol'skom jazyku, nakol'ko
vystava bola zapoZiCand z vedeckého centra Hevelianum, ktoré sa nachddza v pol'skom
meste Gdaiisk a je doplnena expondtmi z univerzity v nemeckom Trieri. Z pohl'adu aritmetiky sme
sa presvedcili o potrebnosti zachovavat’ poradie jednotlivych po¢tovych operacii, manipulovali sme
stoznymi modelmi zlomkov arieSili naro¢né aritmetické hlavolamy. Pomocou drevenych
skladaciek sme overili platnost’ Pytagorovej vety, manipulativnou ¢innost’ou zaloZenou na merani
obvodu kruhu ajeho priemeru sme urcovali hodnotu Ludolfovho ¢isla s rd6znou presnostou.
Geometrické zrkadla ndm zase pomohli lepSie vidiet' do problematiky osovej simernosti. Potrapili
nds aj stanovistia, kde sme riesili dlohy z kombinatoriky a z poc¢tu pravdepodobnosti. Nechybali ani
problémy, ktoré bolo potrebné vyriesit’ jednym tahom, ¢i zndmy geometricky hlavolam Tangram.

Vystava ponukla mnoZstvo nametov na spestrenie vyucovania matematiky, Ziakom nové
dimenzie poznatkov, ale hlavne ukazala, Ze matematika moZe byt naozaj krasna a zabavna.

Alzbeta MokriSova, uciteP’ka matematiky zo Zakladnej skoly v Kruzlove

ol
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UPOZORNENIE MAJITELCOV PSOV!!!

Chceme pripomenit’ majitel'om psov niektoré ich povinnosti:

- pes musi byt okovany a zacCipovany,

- majitel’ psa musi platit’ dan za psa starSieho ako 6 mesiacov,

- je zakazané pustat’ psov na plochy detskych ihrisk, Sportovisk, na
cintorin, okolo kostola a verejnych priestranstiev,

- majitel’ psa je povinny zberat’ exkrementy po svojom psovi,

- vodit’ psa mimo chovného priestoru moZe len osoba, ktora je fyzicky a

psychicky spdsobild a schopni ho ovladat’ v kazdej situécii,

- nebezpecné druhy psov mdzu byt’ vodené mimo chovného priestoru iba s ndhubkom,

- majitelia si musia zabezpecit’ svoje dvory tak, aby pes nemohol ujst’.

V Kruzlove mame vybudované pekné priestory pre deti, Sportoviskd, oddychové zény. Bud'me

ohl'aduplni a neohrozujme vol'ne pobehujicimi psami nase deti.

Redak¢na rada



OKkresné Sportové hry seniorov

Pre vSetkych l'udi, ale predovsSetkym pre zdravé a aktivne starnutie je potrebnd pohybova
aktivita akéhokol'vek druhu. Jednota dochodcov na to nezabuda a kaZdoro¢ne organizuje pre
svojich ¢lenov rdzne Sportové podujatia, medzi ktoré patria aj okresné Sportové hry seniorov.

Usporiadatel'om tohtoro¢nych okresnych Sportovych hier seniorov bola Okresna organizacia
JDS Bardejov a Zéakladna organizéicia JDS KruZlov. Tohtoro¢né okresné Sportové hry seniorov, na
ktorych sa zucastnilo 108 stutaZiacich z 19 druZstiev a dalSich dochodcov, ktori ich prisli
povzbudit’ sa konali 06.07.2019 v KruzZlove na futbalovom ihrisku.

Organizac¢ny vybor na Cele s predsednickou OO JDS a KO JDS Mgr. Annou PetriCovou,
pripravili pre sitaZiacich rozne Sportové discipliny: hod granitom na ciel’, kop loptou do branky,
beh na 50 m a 60 m, vrh gul'ou, hod kriketovou loptickou do dial’ky a stre'bu zo vzduchovky.

Okresné Sportové hry seniorov otvorila prihovorom predsednicka OO JDS Mgr. Anna
Petricova a kratkym prihovorom sa pridali aj Ing. Jozef Kmec, PhD, starosta obce KruZlov, a Anna
Simcova, predsednicka ZO JDS v KruZlove.

Spev Zien z Unie Zien v KruZlove a tanec senioriek skupiny Maja z Bardejova dali ten
spravny punc otvoreniu Sportovych hier.

Sut'aziaci mali chut’ ukazat’ tie najlepsie vysledky, a tak zlata, strieborné a bronzova medaila
sa skvela na hrudi tych najsikovnejsich. Ucastnici dostali medaily, diplomy, pohare a plaZovi obuv.

Z nasho druzZstva sa darilo Petrovi Pituchovi, ktory sa umiestnil na III. mieste v discipline
kop do branky - muZi.

Seniori sa teSili z vyborného gul’dSu, obCerstvenia a dobrej nélady. Spolocne sme preZili
jeden krasny den priatel'ského seniorského stiperenia, kde ndm aj pocasie prialo.

Ucastnici tohto podujatia dokézali, Ze aj v pokro&ilom veku si vedia za§portovat’ a spoloéne
sa zabavit.

Anna Simcova




Seniori na hrade v Starej Cubovni

Nasi ¢lenovia ZO JDS radi chodia na vylety, a tak sme >
19.09.2019 pripravili vylet na hrad v Starej Cubovni a skanzen.

Vyrazili sme réno a o hodinku sme uz absolvovalij
mierny vystup hradnym kopcom. Po prejdeni hlavnej brany sa%
nas ujala sprievodkyna, ktord nas podrobne oboznamila s
histériou hradu. Dozvedeli sme sa o Zivote na hrade, ktory boljKi8
postaveny na prelome 13. a 14. storo¢ia. Hrad v Starej Cubovni
patri k hradom, o ktorych sa zachovalo pomerne vel
pisomnych zdznamov, najmid zo 16. storoCia, ktoré poskytuji
cenné informaécie.

Dal3ou, pre nas zaujimavou informaciou bolo, Ze na
hrade bol vidzneny najzndmejsi cestovatel Moric Benovsky a
ako boli uschované pol'ské korunovacné klenoty.

Po prehliadke hradu sme pokracovali prehliadkou v skanzene. Aj tato sprievodkyna nds
podrobne oboznamila so Zivotom na dedine v minulosti a s 'udovou architektirou. NajcennejSim
objektom je dreveny gréckokatolicky kostolik sv. Michala archanjela z Matysovej. Spolocne s
nasSou sprievodkynou sme sa odfotili pred tymto kostolikom.

Po prehliadkach hradu a skanzenu nastal Cas obedu a tak sme sa i§li naobedovat’ do
reStauracie U grofky Izabely, kde sme mali vopred objednané jedlo.

Cestou domov sme sa zastavili nacerpat’ si vodu "Lubovnianku" v kipeloch a na
obcerstvenie sme sa zastavili na motoreste Javorina v Lenartove.

Domov sme prisli v podvecer a na tento vylet, ktory sa vydaril, budeme dlho spominat’.

Anna Simcova

Spolo¢né posedenie

Po minuloronom "posedeni s opekackou" spojend s
vyhodnotenim sitaZe o najkrajSiu zéhradku, predzdhradku
a balkon a taktiez s malymi Sportovymi hrami, ¢lenovia sa
dohodli, Ze takiito vydarenu akciu chcu aj o rok.
A tak ¢lenovia vyboru ZO JDS pripravili pre svojich
{Clenov II. ro¢nik spolo¢ného posedenia, ktoré sa konalo
07.09.2019. Pozvanie prijal aj starosta obce Ing. Jozef
& Kmec, PhD. a PhDr. Stanislav Bujda, poslanec OZ.
'V priestoroch sdly kultirneho domu boli vystavené

“sitazné fotografie zo zahrad, predzdhrad a balkénov.
Kazdy z pritomnych si mohol vybrat’ svojho favorita a to
hodenim listka do malej papierovej krabicky.
Porota v zloZeni p. Zakopal Zdenék, Mankovéa Anna a Anna Rohalova, po
s¢itani listkov vyhlasili vitazov. Na prvom mieste sa umiestnila p. Maria Hnatov4,, II. miesto ziskal
p. Maridn Simco a III. miesto p. Helena DZmurova. Ostatni sitaZiaci sa umiestnili na §tvrtom
mieste.

Chlapi z vyboru nam pripravili sit'azné discipliny vonku, nakol'’ko nam pocasie prialo. Do
sut'aze sa zapojili Zeny a muZi a ako sa hovori "klobuk pred nimi".

V Zenskej kategérif ziskala prvé miesto p.Irena Svedov4, II. miesto p. Maria LabaSova a III.
miesto p. Méria Chomova.

V muzskej kategérii ziskal prvé miesto : p. Marian Simco, II. miesto p. Jozef Kmec a tretie
miesto si odniesol p. Michal Rohal’.

Po skonceni sut'aze podavala sa opekand klobdska, kolaCe a obcerstvenie. Bol Cas na
rozhovory a nechybala ani pesnicka, ktord zandtili vSetci ¢lenovia JD.

Akcia bola vydarend a znovu vsetci sa cheu o rok stretnut’. Anna Simcova



Z kazdého rozka troska ...

2. Valentinska veselica

Unia zien v Kruzlove dita 16.02.2019 pripravila v poradi uz 2. Valentinsku veselicu.
Zabava bola vybornd a vSetci pritomni sa teSia na d’alsi ro¢nik tejto obl'ibenej zabavy.

Farska zabijacka

Gréckokatolicka cirkev farnost’ KruZlov pre vSetkych ob¢anov pripravila 19.01.2019
"Pravii domécu farsku zabijacku". Dospeli si zaspominali na ¢asy, ked’ sa takéto zabijacky v
zimnom ¢ase konali skoro v kazdej domécnosti. Pritomni mali moZnost’ pochutnat’ si na
zabijaCkovych Specialitach, ako boli jaternice, klobasky a prazené misko s kapustou. Akcia bola
vydarena.

Spomienkova slavnost’

Gréckokatolicka farnost’ KruZlov, redakcia ¢asopisu Slovo a obec Kruzlov, dia 09.02.2019
usporiadala spomienkovu slavnost’ na gréckokatolickeho kilaza, publicistu, pedagoga, cestovatel’a,
Séfredaktora ¢asopisu Slovo a ¢estného obCana obce KruZlov, ktory dlhé roky pdsobil ako knaz v
Kruzlove - Frantiska Dancéka, pri prileZitosti jeho nedozitych 80. narodenin.

Den matiek

Obec Kruzlov v spolupraci s materskou Skolou usporiadala v sile Kultirneho domu v
KruZlove sldvnost’ pri prileZitosti Dita matiek. Deti¢ky predviedli pre svoje mamky vel'mi krasne
vystipenie.

Mundialito

Tak ako predoglé roky obec Kruzlov v spolupréci s Uniou Zien v KruZlove usporiadala
20.7.2019 Mundialito. Sut'aze pre dospelych i deti a obcerstvenie bolo pripravené na futbalovom
ihrisku.

Volejbalovy turnaj

Obec Kruzlov a Pizzeria Andiamo zorganizovala 03.08.2019 pre Sportovych nadSencov IV.
volejbalovy turnaj, ktory sa konal na ihrisku pri pizzerii. Sportova nalada bola vyborn4 a vsetci si
vychutnali krasny volejbalovy turnaj, pricom sa nezabudlo ani na obcerstvenie.

Medzinarodné cyklistické preteky

V ditoch 18. a 19. 9.2019 sme mali moZnost’ naZivo vychutnat si skvelé Medzinarodné
cyklistické preteky okolo Slovenska za ucasti prestiZznych svetovych cyklistickych timov a

Spickovych jazdcov. Cez nasu obec tito pretekari prechadzali 18. septembra 2019.

Redakéna rada



Pozdravy jubilantom

V roku 2019 sa starosta obce prostrednictvom miestneho rozhlasu prihovoril k Zivotnému
jubileu 62 jubilantom

k:
50. narodeninam 11 - krat
55. narodeninam 5 - krat
60. narodenindim 10 - krat
65. narodeninam 14 - krat
70. narodeninadm 8 - krat
75. narodeninam 7 - krat
80. narodeninam 3 - krat
85. narodeninam 4 - krat

Aj v budicnosti chceme pokracovat’ v tejto tradicii a v nedel'né popoludnia sa bude starosta
obce aj nad’alej prihovarat’ jubilantom a posielat’ hudobné pozdravy.

Mili jubilanti

Nepozname vaSe tizby,
nevieme, ¢o k sviatku priat’.
Prajeme vam hlavne zdravie, $tastie a lasku,
to podstatné, ¢o Zivot vam moze dat’.

Redak¢na rada




53. Obvodové slavnosti kultary - Kruzlov 2019

Obec Kruzlov otvorila pomyselné folklorne brany 30. jina 2019 pre kultirne vystipenie v
ramci 53. Obvodovych sldvnosti kultdry - KruZlov 2019.

Podujatie slavnostne otvoril starosta obce Ing. Jozef Kmec, PhD., ktory aj podujatie
moderoval. V tivode svojho slavnostného prejavu srde¢ne privital vSetkych navstevnikov festivalu.
Osobitne privital vzacneho host'a PaedDr. Milana Majerského, PhD. predsedu PSK a d’alSich
pozvanych hosti.

V tivode podujatia sa predstavila Stikromn4 z4kladna umelecka $kola pri ZS v KruZlove a
svojim tancami a spevmi poteSila kruzlovské publikum. Aj "Cepenice", v ktorych tu¢inkuje nasa
Sikovna Patricia z KruZlova, mala medzi obecenstvom velky tspech.

Nosnym stiborom tohtoro¢ného festivalu bol FS Vranovcan, ktory sa predstavil svojimi
rytmickymi tancami a spevmi. O dobru nédladu sa postarala Cudova hudba Zamiskovci, ktora aj
svojim vystipenim ukoncila tohtoro¢né Obvodové slavnosti v Kruzlove.

Okrem kultirneho programu bola pre navStevnikov pripravend podobne ako minuly rok
ulicka remesiel, vystava domdcich zvierat a prehliadka retro aut, o malo velky uspech medzi
divakmi.

Aj toho roku v ramci dobrej spoluprice s obcou, ¢lenovia Jednoty déchodcov, Unie Zien,
futbalistov, Polovnickeho zvizu Sokol, Lipového domu, zékladnej Skoly a Stvorkolkarov pripravili
chutné Speciality pre vSetkych navstevnikov podujatia.

Aj napriek vel'mi teplému, ba az tropickému pocasiu bola tic¢ast’ na tomto podujati vysoka a
potlesk pritomnych l'udi sved¢il o tom, Ze program sa im pacil.

Zaverecné slovo mal starosta obce, ktory pod’akoval ucinkujicim za ich krasne predstavenie,
divakom za ucast’ a organizidtorom za pomoc pri usporiadani obvodovych slavnosti.

Verime, Ze kazdy kto bol na tomto kultirnom podujati si odniesol domov krasny umelecky
zazitok a dobru néladu.

Zavere¢né slovo mal starosta obce, ktory pod’akoval t¢inkujicim za ich krasne predstavenie,
divdkom za ucast’ a organizatorom za pomoc pri usporiadani obvodovych slavnosti.
Anna Simcova




Mikulas v Kruzlove

Zaciatok decembra uz odpradavna patri prichodu sv. Mikulasa. Toho roku priSiel 6.12.2019
do saly kultirneho domu v doprovode anjela a Certikov, kde ho netrpezlivo ¢akali zvedavé deti.

Deti z materskej Skoly mali pre neho prichystané slavnostné Vlanocne pasmo. Po prichode
Mikulasa ho deti privitali a s radostou mu y
predviedli co ich naudili pani ucitel’ky a
netrpezlivo Cakali, kedy bude Mikulas
vyberat’ darCeky z batoha. Z balickov mali
vSetci radost’.

Po rozdani darcekov sa vSetci
pritomni premiestnili pred obecny drad a
cakali na ohnostroj. Bolo to prekrasne
"divadlo na oblohe ". Iskricky $t’astia a
nadSenia sa trblietali vo vSetkych ociach
deti.

Privitanie MikulaSa dopadlo vyborne, f
za Co patri vel’ka vd’aka organizatorom, a to #
starostovi obce v spolupraci s Materskou Skolou v Kruzlove

Redak¢na rada

Posedenie s dochodcami

Medzi dlhorocné a tradi¢né akcie patri aj "Posedenie s dochodcami”, ktoré obec kaZzdoro¢ne
pripravuje v mesiaci oktober, ktory je Mesiacom tucty k star§im.

Aj toho roku sa stretnutie konalo v séle kultirneho domu. Na$i mili dochodcovia pozvanie
prijali, a tak v pondelok 28.10.2019 v hodnom pocte sa ztcastnili na posedeni.

Starosta obce Ing. Jozef Kmec, PhD srde¢ne privital dochodcov a zéastupcu Okresnej
organizacie Jednoty dochodcov na Slovensku v Bardejove p. Filipiho s manZelkou a doc.PhDr.
Natasu Bujdovu, PhD.

~— - - I/{Vod patril 2i/ak0m Z/ékladnej §¥<oly/v
g Kruzlove, ktori svojim  vystipenim
— ﬁ‘ sprijemnili sldvnostné posedenie.

: Kazdy z dochodcov dostal daréek v
5.;; . podobe knihy "80 rokov gréckokatolickeho
—— knaza" - autobiografie o. FrantiSka
__Dancdka. O tom, ako sa tato kniha
Ipripravovala, ako ju zacal pisat samotny
dautor a kto ju dokoncil, o tom vSetkom
podrobne informovala p. NataSa Bujdova.
Po kultirnom programe, po pohosteni a
obCerstveni, sa starosta obce podakoval
vSetkym dochodcom za ich celozivotnu
précu, poprial im pevné zdravie a
slavnostné posedenie ukoncil.

Anna Simcova
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Noemi Chovancov4, ¢. d. 194 (januar 2019)

Ema Blandova, ¢. d. 112 (februar 2019)
Emma Rajiiakova, ¢. d. 287  (februar 2019)
Jasmina Bill4, ¢. d. 194 (april 2019)
Juliana Rohal’'ova, ¢. d. 38 (april 2019)
Filip Lus¢ék, ¢. d. 236 (april 2019)
Markus Kakalec, ¢. d. 24 (m4j 2019)
Michael DZunda, ¢. d. 192 (jun 2019)

gtefénizvi Kracanska, ¢. d. 100 (november 2019)

Eliska Svedova, ¢. d. 7 (november 2019)

Klara DZundova, ¢. d. 138 (november 2019)
BLAHOZELAME !
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SPOLOCENSKA RUBRIKA
jun 2018 — december 2019
6203656203650303650303630303656;
NARODENIA UMRTIA

Michal Simco, &. d. 166 (jul 2018) Jan Marnko, ¢. d. 123 (august 2018)
Terézia Murgas, ¢. d. 116 (jul 2018) Anna DZundova, €. d. 45 (august 2018)
Klara Renckova, ¢. d. 87 (september 2018) | Maria Berecka, €. d. 56 (september 2018)
Leo Sabol, €. d. 189 (september 2018) | Andrej Kascak, ¢. d. 143 (september 2018)
Frederika Maria Rohalova, ¢. d. 295 Andrej Drotar, ¢. d. 180 (september 2018)

(december 2018) |Maria Nirkové, ¢.d. 116 (november 2018)
Lenka Popovi€ova, €. d. 194 (januar 2019) Maria Cupova, €. d. 37 (november 2019)
Noemi Lindnerova, €. d. 147  (januar 2019) Milan Barlog, €. d. 203 (m3j 2019)

Miria Sut'akovi, ¢.d. 31 (m4j 2019)

Dionyz Rohal’, ¢. d. 243 (jun 2019)

Michal Labas, ¢. d. 107 (oktéber 2019)

Jozef DZunda, ¢. d. 52 (oktéber 2019)

Ivan Choma, ¢. d. 146 (november 2019)

Vasil’ Berecky, ¢. d. 78 (november 2019)
CEST ICH PAMIATKE !
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KALENDARIUM

Vyber niektorych medzinarodnych dni - Slovensko Kruzlovsky hlas — novinky z dedinky

v roku 2019 :

01.01.2019
11.02.2019
01.03.2019
15.04.2019
10.05.2019
05.06.2019
11.07.2019
13.08.2019
29.09.2019

Svetovy deil mieru

Svetovy deii chorych

Svetovy dent modlitieb Zien
Svetovy defl umenia

Svetovy denn Pohybom k zdraviu
Svetovy deii Zivotného prostredia
Svetovy den populacie

Svetovy humanitarny den
Svetovy deni srdca

04.10.2019 Svetovy dent ochrany zvierat
09.11.2019 Svetovy den slobody
01.12.2019 Svetovy deii boja proti AIDS

nepreslo jazykovou dpravou
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