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VazZeni spoluotania ,
aj vam tertas tak rychlo leti?

Je tu mesiac jun, Siesty mesiac v rokd; gee
naSe deti ko¥ Skolsky rok, pre nas pracujdcich
sa uzatvéara kalendarny polrok a my topa
prichadzame s novygislom "KruzZlovského hlasu".

Prostrednictvom tychto obecnych novin vam
chceme podainformacie,¢o sa udialo v nasej
obci za uplynulé obdobie@ sa chysta
v buddcom obdobi.

Prina8ame vam kratkanky zo Zivota
jednotlivych organizacii v obci a podelime sa s
vami s uzitgénymi radami zo zdravotného okienka.

Verime, Ze Kruzlovsky hlas si najde miesto vo
vaSich rodinach a gas nasledujdcich letnych
dni si ho préitate.
Prajeme vam prijemn#étanie.
Redakna rada

Obec Kruzlov a Unia zwn
pozyvaju na :

HRA G

MUNDIALITO 2018
T el d.7.2018 o 14.00 hod.

Startovné: 2 € (pivo a gul’as)

,,Olfecn.é novinky do kaideg zoclin.ky
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PROGRAM:

¢ Predstavenie
ludovych jedal
a remesiel

# Ukazka retro aut

¢ Hudobna
skupina GOLD

¢ Ander z KoSic
¢ Stropkoviani
+ Sarisanci

¢ Zamiskovci
+ Z8 Kruzlov

B VSTUP ZDARMA®
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UNIA ZIEN A STAROSTA OBCE KRUZLOV
VAS SRDECNE POZYVAJU NA

Luﬁ«QK \!A"’ .

14.7.2018
(SOBOTA)

KRUZLOV IHRISKO

.ﬂ':’

PROGRAM:

- OBCERSTVENIE

- GRILOVANA KLOBASA

- MASKRTY PRE DETI 3 &
- CHLADENE PIVECKO

- DJ INTENSITY

-21.00 hod.~
ZAPALENIE
JANSKEJ VATRY

L Sai.o G
NA SVATEHO JANA, OTVARA SA K LETU BRANA
V PRIPADE NEPRIAZNIVEHO POCASIA SA AKCIA RUSI !




Kruzlov a faSiangy

Hoci fasSiangy v tomto roku boli kratke, ale v Kraxé sme si ich uZzili na plno.

Najprv to boli tradiné Kruzlovské majstrovstva v priprave a varenitmroa haluSiek.

Atak 27.01.2018 starosta obce Ing. Jozef Kmec,. RhidpoluaajSich hodinach slavnostne
odStartoval tato sz v kultdrnom dome uz po 4. - krat. Po kratkorajgre a privitani hosti,
straziacich a ostatnych milovnikov trédich jedal, z&alo sa stiazit. Divaci mali moznos vidiet
Sikovné ruky stlaziacich, ktori sa \W&ou chu’ou pustili do prace a tak mohli povzbudztva
druzstva Jednoty déchodcov, Unie Zien, Gazdirdék)adnej a Materskej $koly, ktoré sa ddasie
prihlasili. Mimo s@az chutna kapustnicu navarllienovia DHZ.

Na cely priebeh si@ze dohliadala porota, ktora objektivne aj vyhotilaéiazdé druzstvo. V
priprave a vareni pirohov sa na |. mieste umiestdihia zien, na |l. mieste Zakladna Skola a llI.
miesto ziskala Jednota déchodcov. V priprave anvdraluSiek si I. miesto odniesli Gazdinky, IlI.
miesto obsadila Unia Zien a Ill. miesto ziskalalZdka Skola.

Pcatas pripravy jedal pre divakov boli pripravené zatgasiaze.

Prijemnu atmosféru vytvérala Bjidova hudba GOLD, ktora hrala qas stiaZi, ale aj po
skorteni hrala pritomnym do tanca. Podujatie sac¢konludovou veselicou vo ¥ernych
hodinach.

Druhou akciou bola zéabava, ktor( pripravila Uniarnzpod ndzvom "Fasiangova veselica".
Kazdy kto mal chtlzabaw’ sa, zatancova zaspievé alebo zapoji sa do stiaze, zdastnil sa tejto
zabavy da 10.02.2018. Ohlasy na tuto zabavu boli kladné.

V zavere faSiangov sme pripravili aj tréwaly karneval ndade, ktory sme toho roku museli
premiestni do saly kultirneho domu z dévodu nepriazniveh&ap@ (nebolo kizisko). A tak sala
vyzdobena pestrofarebnymi stuhami, balonmi a deré prijemnou hudbou, stala sa parketom pre
deti v krdsnych maskach. Santili tu krali, vily;gi, zvieratka a iné zaujimavé masky. Pre detha i
dospely doprovod boli pripravenétsidze a malé aterstvenie. Kazdé dia si odnieslo sladku
odmenu.

Wuvrcholenim tohoto karnevalu bol okiguci ohiostroj na futbalovom ihrisku, ktory
zausil toto podujatie a tym uzavrel faSiangoveé slavino&ruzlove.

Anna Siowé




V Kruzlove sutazili seniori

Dna 05.05.2018 v KruZlove na futbalovom ihrisku s&uisinili obvodové Sportové hry
seniorov v VII. obvode, ktoré organizovala Zaklaamwganizacia Jednoty déchodcov Slovenska v
Kruzlove v spolupraci s obcou Kruzlov.

Sportové hry otvorila slavnostnym prihovorom pretidéka ZO JDS Anna Simcova, ktora
privitala vSetkych pritomnych, seniorov- Sportoycpredsedriku OO JDS v Bardejove Mgr.
Annu Petréovl, starostu obce Malcov JUDr. Stanislava Gernst@rostu obce Gerlachov Ing.
Ondreja Sevcova a starostu obce Kruzlov Ing. Joefaca, PhD., ktory vSestranne pomahal pri
organizovani tychto Sportovych hier.

Vo svojom prihovore poprosila vSetkych t'afiacich o toleranciu, aby tieto Sportové hry
boli zalozené na férovosti, vzajomnej spolupracadosti zo stazenia a riadili sa heslom "nie je
dolezité za kazdu cenu raki’, ale dolezité je atastnt’ sa".

V kratkom prihovore k siaziacim sa prihovorila predsedkéd OO JDS v Bardejove Mgr.
Anna Petiovd a starosta obce Kruzlov Ing. Jozef Kmec, Phibry aj slavnostne otvoril
obvodové Sportové hry seniorov a to tderom na bubon

Pred zaiatkom siifazi pre&ital ub za Sportovcov p. Jozef K&k a $ub za rozhodcov Mgr.
Vasi’ Revi'ak.

Sirazné druzstva z KruZlova, Gerlachova, Hrabskéhmatteva, Lukova a Malcova si
zmerali sily v piatich disciplinach. Priebeh ce$€faze umogovalo aj krasne sldeé paasie a
vyborné priatéska atmosféra. V pripade nejakého zdravotného @mublbola zabezpena aj
zdravotna sluzba, ktora ajtsiziacim zdoragovala potrebu pitného rezimu. Sportové hry sa konal
v medzinarodnom tyzdni srdcového zlyhdvania a thkiosi a pracovnici obecného Uradu v
Kruzlove pod vedenim starostu obce podporili teartgekt obutimiervenych ponoziek.

Po Uspesnom priebehu Sportovych hiefagiaci a hostia sa presunuli do kultirneho domu,
kde bolo vyhodnotenie vysledkov. Prvé miesto ziskializstvo z Gerlachova, druhé miesto ziskalo
druzstvo z Lukova a tretie miesto si odnieslo die@dg Malcova. Oceneni 8éZiaci ziskali diplom,
medailu a pamiatkové dsaky. Ostatné tri druzstva ziskali diplom &asti na Sportovych hrach a
malé dageky.

Prilemnym posedenim pri chutnomr'gai, vybornych domacich kalach a spolénych
rozhovoroch skotil sa krasny Sportovy deseniorov.

Anna Simcova
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Uvitanie deti do zivota

Jednym z najkrajSich okamihov v Zivote je€iteg narodenie di@at’a. Preto v naSej obci sa
stalo uz kazdormou tradiciou v mesiaci maj privitanasich najmenSich - najmladSich obylate
a tak 20.05.2018 sa konala v obradnej miestnastnsis’ "Uvitanie deti do Zivota“.

Tato slavnostna chida bola na zdatku sprevadzana pigsmi a tancami Ziakov ZS v
Kruzlove pod vedenimditeliek Mgr. Tatiany Gloyiovej a Mgr.Ludmily Benka - Rybarove;j.

Po kultirnom programe nasledovala oficidlées’ slavnosti. Matrikarka Mgr. Ivana
Lozinakova privitala detky spolu s rodimi a slavnostne ich predstavila starostovi obce Ing
Jozefovi Kmecovi, PhD., ktorého poprosila o prihovo

Starosta obce sréiee vSetkych privital a slavnostnym prihovorom sahgworil
predovSetkym rodom a ich detikam. Zazelal im viga astia, zdravia a rotihm zaZelal vea
trpezlivosti pri vychove deti.

Nasledne sa ro¢ia podpisali do pamatnej knihy. Matky dostali od starostu obce kvet a
financny prispevok. Tato krasne cli@ibola spéatena fotografiou kazdéeho datka s rodimi a
starostom obce.

Do radov naSich najmladsSich spoldahov sa zaradili:

Peter Sagan
Daniela Billa
Michal Tontik
Paulina Murga$
Daniel Straus
Patrik Hudak
Katarina Bili$ianska
Lukas Vojtasko
Laura Kowova
Tibor Semicer

Vitame novych otanov medzi nami a prajeme im zdravie, krasne detstvsetko
najlepSie do Zivota, ktory maju pred sebou.

Anna Simcova




Stretnutie ¢lenov JD v Kruzlove
pri spolo¢nej opekatke

Ani dazdivé poasie, ktoré bo
zosoboty na neda, neodradilo naSies
clenov Jednoty ddchodcov od planové;
akcie a to stretnutia pri  spdloej
opek&ke klobasok, ktoré sa uskutolo%
13.08.2017, a tak predseda J D p. Zdg
Zakopal o 15.00 hod. privital vSetkych
tomto podujati. =%

Pctasie nam na%stie zaalo pria’, &
a tak sme pripravené dobroty uz p&en
klobasky, vyborné kysnuté kdds
mineralku a kadvu mohli vychutnavane
cerstvom  vzduchu v priestoroch
obecnym Uradom.

Ako sa hovori, Ze po dobrom jedle nesmie cliyfx@hyb, tak sa aj naglenovia zapojili do
strazi, ktoré boli prispdsobené ich veku. Sportovymderétorom bol Mgr.Vagi Revi‘ak. Do
Sportovej stiaze v kategorii Zena - sa prihlasilo 18tafiacich. |. miesto ziskala p. Maria
Labasova, Il. miesto p.1@a Kmecova a lll. miesto si odniesla p. Terézia Ifta¥4. V kategorii
Muzi - sa prihlasilo 21 s@&ziacich. I. miesto ziskal p. Marian Simco, Il. st@p. Jozef DZunda a
na Ill. mieste sa umiestnil p. Michal M@ain. Ostatni si@Ziaci dostali sladki odmenu.

O dobru atmosféru sa postarala aj Ziva hudba Enilaaka.

Na tomto stretnuti silenovia vytvorili¢as aj na spolmé rozhovory a spominanie.

Na zaver je treba pakova sa celému vyboru Jednoty déchodcov v KruZlove kzeelé

~

podujatie a za krasne prezityide

Anna Simcova

Zivotné jubileum

Zivot ¢loveka je poskladany z mnohych malych dni,
prinaSaju svoje radosti a starosti.

Z casu nacas pride v Zivote kazdéhdoveka deé, ktory |
pre neho ni&m vynimatnym. A jeden z takychto dni je Zivof
jubileum 90. rokov Zivota pre p. Jana Karaftud. 105, ktor;
Zivotné jubileum oslavil v oktobri 2017 a pre p.\M&ov( Zofiu
¢.d. 188, ktora zivotné jubileum oslavila v marcil80 ‘
Nie nadarmo sa hovori, Ze staroba je mugrabo je bohat&™

54 na skusenosti a ten, kto sa diavdzt’ si Sediny, nemusi satha
Ze zostane v starobe nepovSimnuty. A tak je to uaj
spominanych oslavencov.

Pri tychto vzacnych jubiledch, navstivil oslavencov
. starosta obce Ing. Jozef Kmec, PhD., spolu s pragkou
. obecného GUradu Annou Simcovou. Poprial infavefastia,
radosti, zdravia, pokoja a odovzdal im &dovy koS s
kyticou.

Anna Simcova



Pozdravy jubilantom

Starosta obce Ing. Jozef Kmec, PhD. v roku73frbstrednictvom miestneho rozhlasu
zablahoZelal k zivotnému jubileu 67. jubilant&m

50. narodeninam 104tk
55. narodeninam 1tatk
60. narodeninam 15atk
65. narodeninam 104tk
70. narodeninam krat
75. narodeninam Keat
80. narodeninam Ksat
85. narodeninam kBt
90. narodeninam Ksat

V tejto tradicii budeme aj Wale] pokr@ova’ a tak sa jubilanti méZzu teSha nedené
popoludnia, k& sa im starosta obce Ing. Jozef Kmec, PhD. prasictecom obecného rozhlasu
prihovori a posle hudobné pozdravy.

Milf jubitati

Prajeme Vantaedravia,
lebo je vzéacne,
vel'a Sastia,
lebo je krasne,
vela lasky,
lebo je jej malo
a vsetko naj... naj....naj...,
aby Zt’ za to stalo.
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SPOLOCENSKA RUBRIKA

jun 2017

- jGn 2018

NARODENIA

Katarina Bili$iansk&s.d. 262 (jul 2017)
Lukas Vojtaskog¢.d. 283 (oktéber 2017)
Laura Kowova,¢.d. 192 (november 201
Tibor Semicerg.d. 101 (december 201
Peter Prokopovi ¢.d.262 (marec 2018)
Peter Hudaks.d. 160 (april 2018)

Blahozelame !
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UMRTIA

Anna Novakova¢.d. 187 (august 2017)

Vojtech Kilvady,¢.d. 155 (september 201
7/Anna Sidorjakov&,d. 67 (september 201
Jan Votko, ¢.d. 235 (november 2017
Ferdinand Kurus;.d.190 (december 2017
Denisa Feckové,d. 158 (december 2017
Jozef Nirka¢.d. 114 (januar 2018)

Rozalia Mihatinovag.d.192 (marec 2018)

Ceg’ ich pamiatke !
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KALENDARIUM
Vyber niektorych pamatnych dni - Slovensko

05.07.2017 De zahrantnych Slovakov
04.08.2017 De Matice Slovenskej

Kruzlovsky hlas — Obecné novinky do
kazdej rodinky

Wdava: Obecny Urad KruZlov

19.09.2017 D vzniku Slovenskej ndrodnej rady Redakéna rada: Ing. Jozef Kmec,PhD.

06.10.2017 D obeti Dukly

31.10.2017 Dereformécie

30.12.2017 De vyhlasenia Slovenska za
samostatnu cirkevnu provinciu

25.03.2018 De zapasu zéudskeé prava

13.04.2018 D nespravodlivo stihanych

04.05.2018 Vyroie umrtia M.R.Stefanika

Anna Simcova

Graficka uprava: Mgr. Lenka Chovancova

Ti& Obecny urad Kruzlov, jan 2018

07.06.2018 Vyreéie Memoranda naroda slovenského

nepreslo jazykovou Upravou




Z kazdého rozka trosSka ...

Rémsky kreg’ansky festival vo farnosti g

Kruzlov

Dna 27.05.2017 sa v KruZlove
amfiteatri konal Rémsky kréansky festival.
Krasnymi nabozenskymi pig#ami sa predstavili
rézne kapely.

Po krasnom programe 0 18.00 hod. ¥

zatala sv. liturgia, ktoru celebroval preSovsk
arcibiskup a metropolita Mons. Jan Babjak SJ

Kto priSiel na toto podujatie, &ite
nel'utuje.

Privitanie novych duchovnych otcov

Koncom juna 2017 sme sa rodli s

duchovnym otcom Mgr. Pavlom Chanathom a jeho

Mgr.

Mundialito

Medzi olfUbené akcie patri aj "Mundialito" a tak to
bolo aj v roku 2017. Na jeho priprave a spolupsaci

obco sa podit@la Unia Zien a futbalisti.

Zo zivota JDS v Kruzlove

rodinou, ktori odiSli na ind farnésa privitali sme
novych duchovnych otcov Mgr. Michala Kuruca a o.

Pavla Vadia. Zelame im v zdravia, BoZieho

pozehnania pri spravovani naSej farnosti.

Zaciatkom roka niektori naglenovia JDS v
Kruzlove sa zdastnili faSiangového
papuwkového plesu v Zborove.

Vo februari sa konala vytod hodnotiaca
schbdza a volil sa novy vybor.

Zucastnili sme sa doskovych hier v Bardejove a
taktiez 22.3.2018 sme sa ¢a8tnili  na
Sportovom podujati v Sportovej hale MIER.
Niektori ¢lenovia sa z&astnili divadelnych
predstaveni v KoSiciach.

V maji sme usporiadali obvodové Sportové hry

seniorov a 08.06.2018 sme saaatnili Okresnych Sportovych hier vo Sverzove, kde ¢len
Jozef Kasak ziskal 1ll. miesto v g@zi jednotlivci - muzi v stiiée.



Program INTERREG

V ramci Programu
pracovnych stretnuti a to:

Interreg - Klimkowka, Wysova obec Kruzlov, Krynj
castnili na konferencii.

Bardejov a taktiez sme sacas

Mlady priateI’ prirody

DR NARCISOV

DAKOVNY POZDRAV
LIGA PROTI RAKOVI
(/% -poBoéka BAR:E‘;:\f "g‘

VAM VYSLOVUJE PODAKOVANIE
ZA AKTIVNY PRISTUP A POMOC
PRI ORGANIZOVANI
TOHOROCNEHO

DNA NARCISOV
13. APRILA 2018

223,10

¢ DAKUIEME

Liga proti rakovine sp
pobocka Bardejov.

A] VASOU ZASLUHOU

SA DARI NAPLNIT ZMYSEL TEJTO AKCIE RAKOVINE

Flnanene prostriedky budu PouZité na osvetu. vyskum
P ochorenf
© onkologlokyoh pacientov.

Interreg sme sa castnil

&S8sa uskutonil v areal
3

1€0: o641 r?/
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w LIGA PRO

V dnoch 04. az 07.07.2017 sa uskinb
tabor pre deti s nazvom "Mlady priéte
prirody”, pod vedenim MaroSa Kostika. Tabor
chaty \ie v Livove
Kruzlov, Slovenskej

zastitou obce

b2 pol’ovnl'ckej komory a Lesov SR, S.p. then

pestrili program sokoliari a ukazky vabenia
veri. Deti sa natili rozpoznavdstromy,

“ byliny, zvierataci vtaciky a v tabore sa im
vel'mi pilo.

RETRO AUTA AJ \KRUZLOVE

1.7.2018 0 13.30 HOD. PRED DOMOM SLUZIEB

Zng’y'azd velerdnou.

HC
9:00 Prichod ticasnikov Sportovd Hala Mier

vijatava velerdnov
10:00 Odched z mesta Bardejov
smer Flimkowka (P1) 40km
11:30 Prichod jazero Tilimkowka, pauza 30 min
12:00 . Odchod, smer Tiruzlov 60km
13:30 Prichod Tiruzlov, cbcerstvenie, ochutndvka
ludowvich jeddl, predstavenie lirdovijch
remesiel, 7inder z Kosic, Sarisanci, atd, *
Registrdacia (vozidlo, pocet 036b) do sprdvy na FB
aleboc SMS na tel.c.: 0908 517 300 do 29.6.2018

Tegistracia je nezdviznad!
YV pripade nepriaznivého pocasia sa akcia nehtma'

Redakéna rada



Dobrovorny hasksky zbor poméahal

Dna 26.05.2018 s&denovia
dobrovd’ného hasiského zboru
zW&astnili Skolenia - Previerky
pripravenosti v Gerlachove ani
netusili, Ze pdasie ich naostro aj
preveri.

V ten isty dé 26.05.2018 v
poobedajSich hodinach, okolo
12.00 - 14.00 hod. doslo v
Kruzlove k intenzivnym zrazkam
vody. Po tychto dafovych
zraZzkach, doSlo v strede obci k
vyliatiu pot&ika z koryta a z toho
doévodu aj k upchaniu
priechodovej 1m rary konarmi a
bahnom a tak doSlo k zatopeniu
miestnej komunikacie, chodnika a

znetisteniu blatom, konarmi a kari.

Jednotka Dobrovmého hasiského zboru v Kruzlove s osadkou 1 + 6, dorazilanmesto
zasahu cca 0 14.30 hod., kde odsixala vzniknuté Skody do 19.30 hod. Za pomoci dvagsov
plavajacichcéerpadiel oderpavali upchaté koryto, aby sa mohli déskazapchatej rire a tak ju
pretistit. Po cca 90 minutach &erpavania sa podarilo odtokovu raru pteba pomoci lopéat a
krompd&ov a tak zabrarid’alSiemu odtekaniu vody na komunikaciu. Nakoniegadit hadicové
vedenie z miestneho potoka, kde umiestnili plavajgrpadlo a za pomoci vody z potoka zo
Solotvinca ¢istili miestnu komunikaciu a chodnik od blata a ogov. Pdas zasahu bol tento jeden
jazdny pruh cca vidke 100 metrov uzavrety.

Na tomto zasahu sa &stnili ¢clenovia Dobrovéiného hasiského zboru v KruZlove a to v
zloZeni Peter Sveda, Jozef Kmec, ToméagaGaPatrik Ka&k, Viliam Dzunda, Jozef Nimas a za
DHZ Stebnik Go - Matis Martin.

Peter Sveda




Suraz o najkrajSiu zahradku a balkon

Z0 JDS v KruZlove vyhlasila medzienmi s&az o najkrajSiu
zahradku, pred-zahradku alebo balkon.
: Cielom saze je svojpomocné vytvorenie zaujimavych prac a
gto peknou vysadbou kvetov a zelene, ktor4 by nadétad
- obyvaté’a alebo navstevnika obce pdsobila prijemne, pldayon
S by aj pomahala skrédva’ nasSu obec.
= Vel'mi nas teSi, Ze do &aZe sa zapojiltlenovia so svojimi
zahradkami, pred-zdhradkami, balkonmi a \idige im venuju
=2svojcas a energiu.
SWraz potrvd do konca jula 2018 a usilietafiacich bude
==\ yhodnotené na septembrovej akcii, ktord usknitczO JDS v
= KruZlove.
=  VSetkym siiaziacim drzime palce !

Anna Simcova
NasSa kniznica

Niet divu, Ze v dneSnej modernej diacove] ¢
uponalianej dobe nemameéas na oddych - na pfiganie s
dobrej knihy.

Niekto mdZe namieta Ze knihy su drahé a nemdZze
dovolit nové publikacie zakupi Knihy vSak nemusia kyiba
drahou zélezita®u, ak zé&nete navStevova naSu obecr
kniznicu. A tu si mbzete zap@a’ knihy pod’a vlastného vyber

Citanie knih je zdraviu prospedné a to vyjadril @t
Jan Amos Komensky vo svojom citate ,Dobré knihy, sl
skutatne dobre a mudro napisané, su cibrenim duchakgih
sudnosti, ma%u na @i, lievikom mudrosti, zrkadlom cudzi
myslienok &inov, naSich vlastnych potom vodidlom".

Knihy si mdZete zapo&at’ v kniZnici paias pracovnych dni od 16.00 hod do 20.00 hod.

Anna Simcova
Vargovéan a hostia

Dna 15.04.2018 bola sala v Kultdrnom stredisku v
KruzZlove zaplnena divakmi, ktori maju ratiudové
tance a spevy.
FanuSikom a nadSencom folkéru sa predstavil svojim
programom FS Varg@an al’H Dzugasovci.
Program bol obohateny krasnymi spevmi v podani
zasluzilej umelkyne Marky MmsSkove). V jej
profesionalnom vystipeni nadm odovzdala krasu
rusinskej kultary. Do spevu zapojila aj obecensavo
prezradila nam, ako sa jej v Kruzlovespa

Medzi jednotlivymi vystapeniami nas vtipnym zZanrgozabaval Jozko Jozka.

Zaverg&né slovo mal starosta obce Ing. Jozef Kmec, Phbrykpal’akoval &inkujucim za
krasne spestrenie svidtej nedele a odovzdal kyticu zaslizilej umelkynirkjdMacoSkovej.

Anna Simcova



Zo zivota Unie Zien v KruZlove

Obec Kruzlov uskutinila 27.01.2018 siaz vo vareni pirohov
a halusiek. Do gsiaze sa prihlasilo 5 druzstiev a Unia Zien

ziskala pekné I. miesto.
g

Unia Zien v Kruzlove vo februari usporiadala zabaoq
ndzvom "FaSiangova veselica". Kazdy kto mal tchaabavi sa
zaspievd a zatancouwg z(&astnil sa tejto zabavy 10.02.2018, k
mala véky Uspech. V kruhu priatev a zndmych preZili krasny &
plny zabavy a spokojnosti, preto o rok si to zopaku

Unia Zien je ako jedna V4 rodina, ktora sa rada
zabava, ale kije potrebna pomoc, rada pomdéze.
Clenky Unie Zien si pripomenuli 8.3.2018 sviatok MDZ
a usporiadali kratke posedenie.

V sobotu 02.06.2018 sa uskirtih putnicky zdjazd do Krakowa,
ktory zorganizovala Unia Zien v Kruzlove v spoluprg duchovnym
otcom Michalom Kurucom. Ehstnici zajazdu navstivili Sanktuariu
BoZieho milosrdenstva a &astnili sa na slavnostnej liturgii.

Andrea Miché&ova



Cervené ponozky poméhaju srdcu

Aj KruZlowania vratane starostu ol
Ing. Jozefa Kmeca, PhD. sa zapoijili do
celoslovenskej kampane na pomoc
pacientom so srdcovym zlyhavanim pri
prilezitosti Svetového ty#a srdcového
zlyhavania od 29. do 6. maja 2018.

Priblizne kazdy piaty Slovak nad 50
rokov ma priznaky srdcového zlyhavani
Pritom vé&Sina z tych potencialne 100 tis
pacientov prichadza k lekarovi neskoro,
teda véase, kd’ je ochorenie uz v
rozvinutom Stadiu.

Ako rozpozname zlyhavajuce srdce ?

Priznaky srdcového zlyhdvania sa objavuju padae a mnoHiudia si ich tak nevSimnu.
Typické priznaky ako dychawnog’, horsi fyzicky vykon, inava, opuchy keatin¢i prirastok na
vahe si pacienti interpretuju ako prirodzené pikgrstarnutia. ,,Chronické srdcové zlyhavanie
vznika vtedy, ke’ uz srdce nevladze uspokbpoziadavky tkaniv organizmu na privod kyslika,"
vysvetlila kardiologtka Eva Goncalvesova z Narodného Ustavu srdcovyagvaych chordb
(NUSCH) v Bratislave, autorka knihy Srdcové zlyhdiea Cudia by v takychto pripadoch nemali
pod’a lekarov otéat’ a mali by navstivi svojho lekéra, ktory ich posle k Specialistovi.”

Pre&o ¢ervené ponozky?

NajtypickejSim prvym priznakom srdcového Ayhnia je opuckilenkov na nohéch. Srdce
nepracuje spravne, telo nezasobuje kyslikom aamira v nohach sa hromadi tekutina, opuchaju a
st studenéCervené ponoZzKy st upozornenim na to, Ze ak mat#émy s nohami, mozno vam
srdce ni€o hovori. Atreba ho gava'.

Srdcové zlyhavanie suvisi s faktormi, ktomyjrazno predchadfalde o zIU Zivotospravu,
nedostatok pohybu a spanku, stresieiaie, nadmerny prijem alkoholu. Nema#&’ pacientov je v
pripade srdcového zlyhavania ohrozena moznou n&nhaiou, dalSiacag’ zomiera na pomalé
vyhasinanie srdcoveéjnnosti.

KruZlov aj celé Slovensko

Pracovnici obecného uraddl@novia Jednoty dochodcov v KruZlove sa rozhodliakciu
podporia a odfotili sa &rvenymi ponoZkami na nohach. Pridali sa takal§im stovkantudi, aby
podporili myslienku, Ze kazdé naSe srdce je d@ezjeho hlas mame fova’.

NiK nie je dblezitejSie, ako zdravie nas a naSictkiptia.

Ak sa chcete dozvedigiac o ochoreni, Zivothom Style pacientov s chorglo tom, ako sa
spravd ako pacient, ale najma ako ochoreniu predchiaduézete navstiviweb pacientskeho
zdruzenia www.hlas nashosrdca.sk.

Mgr. Anna Kasardova, PhD.



Podané a schvalené projekty
Obecnym uradom Kruzlov v roku 2018

Prispevok na aktivaénu ¢innost’ formou dobrovol’nickej éinnosti
Prispevok na vykonavanie aktiv&nej ¢innosti formou mensich obecnych sluzieb

Prispevok na uhradu prevadzkovych nakladov chranerjalielne alebo chraneného pracoviska
a na Uhradu nakladov na dopravu zamestnanca

Prispevok na podporu rozvoja miestne a regionalngjamestnanosti

Narodny projekt ,Sanca pre mladych®

ZOZNAM PROJEKTOV 2018

Urad vlady SR Ziadan suma schvalend suma
- Sportové ihrisko Kruzlov 40 000,00 0,00

- Detskeé ihrisko Kruzlov 12 918,00 8 500,00
- 52. Obvodové slavnosti kultary — Kruzlov 2018 800,00 1 000,00

Environmentéalny fond
- Nékup elektroautomobilu pre &ely obce Kruzlov 30 000,00 ?

Slovensky futbalovy zvéaz
- Obnova hracej plochy a tribuny futbalového ihriska v obci Kruzlov
15000,00 1C 000,00

Ministerstvo financii SR 5
- Rekonstrukcia vykurovania v budove ZS KruZlov

13 500,00 ?

Ministerstvo hospodarstva SR
- ZniZenie energetickej nar@nosti administrativnej budovy v obci Kruzlov (Dom duzieb)

512 531,54 512 531,54
- ZniZenie energetickej nar@nosti Obecného uradu Kruzlov

515 792,16 515 792,16
Ministerstvo zdravotnictva SR
- Centrum integrovanej zdravotnej starostlivosti cca 750 000,00 ?
Dobrovol’na poziarna ochrana
- Materialno-technické vybavenie DHZ 3 000,00 3 00000
Cezhrani¢éna spolupraca
- e Pohrankie 17 982,60 ?
- Ako Skriatkovia zelenu krajinu spoznévali 20 000,0 ?

- Stratenda krajina Lemkow a Rusnakov 1 059#,95



ZOZNAM PROJEKTOV 2017

Urad vlady SR Ziadana suma schvalena suma
- 51. Obvodové slavnosti kultiry — Kruzlov 2018 800,00 1 000,00
- Divadelna inscenacia Divadla Alexandra Duchno¥a 550,00 500,00

Environmentélny fond
- ZniZenie energetickej nardnosti administrativnej budovy v obci Kruzlov

200 000,00 0,00
Ministerstvo finqncii SR
- Plynofikacia ZS Kruzlov 41 200,00 5000
Ministerstvo vnutra SR
- Vystavba fithess parku v obci Kruzlov 7 500,00 5 000,00
Dobrovol’na poziarna ochrana
- Materialno-technické vybavenie DHZ 3 000,00 3 000,00
Cezhraniéna spolupraca
- Na pomedzi kultar 6 832,65 6 832,65

Cezhraniéna spolupraca




Lekarka radi...

Choroby, ktoré nas pdas leta trapia nagastejSie

Anginy, alergie, virusyi hnatky. To su ochorenia, s ktoryridia teraz n&pstejSie klopu u lekara.
Kym typicky zimnou chorobou je chripka, leto j€asi zakernejSie.

Hoci je vonku véSinou teploJudia maju najastejSie problémy s dychacimi cestami. V kurze su
virusové ochorenia. ,,Anginy u starSich, fneé cesty v studenej vode a potom klasické
cestovatéskeé hnaky, zvracania a bolesti brucha .

NajcastejSie sa stretavame s akutnymi ochoreniami lobrdychacich ciest, ale aj alergickymi
reakciami na postipania hmyzom alebo sinicami .

Dospeli a starSi pacienti zas cez leto mavaju probls dehydrataciou a s pokazenymi potravinami.
Stai ak neustriehneme trvanlivba zarobime si na poriadne neprijeniraé/né problémy.

,Vacsi problém u pacientov s kardiologickymi problémaen letnych doch. Su v ovea v&Som
riziku oproti beznej populacii.”

VSetky spominané ochorenia vyZaduju navétiekéara.

KlieSt’ je obavanym straSiakom leta — m6ze prenagadzne choroby

KlieSt’ nas strasi najma v lete. Mame z neho o to & strach,¢im menej onom vieme.
Stresuje nas na vyletoch do prirody, na dovolenka¢muti nas kupovat’ si repelenty, natiera’
sa odpudzov&mi kliestov, sledova’ vyrobky z mlieka. Kliest’ nas ,zakliex’uje” a robi nam
problémy. Zije tam, kde rastie trava — na lesnyclistinkach, na okrajoch lesa a chodnikov, vo
vihkych adoliach, tla¢i sa aj do miest.

KlieSt’ oby¢ajny (Ixodesricinus) je druh parazita, ktory sa Zivi krvou zvier&taveka.
Nebezpeény je tym, Zembze prenasS# rézne choroby Prec¢loveka je nebezgaa najma kliefova
encefalitida a lymska boreliéza.

Bezp&né odstranenie kliega: Samtku (aj nymfu) vyberame Specialnou alebo &djgou
pinzetou. Uchopic¢o najbliZSie pri koZi. Najprv pootit’ pol ot&ky na jednu a druhd stranu a
kyvavym pohybom pomalyaha kolmo proti kozi. Po vytiahnuti skontrolof&i je odstranené
celé telo klieBa. Ranu vydezinfikouanajlepsSie jodovou tinktarou. Ak je kligpricicany na
pristupnom mieste, treba sa pokasybra’ ho svojpomocne alebo vidda pomoc.

Neodpori€a sa:Pri vyt&ani viac ako jednu ottau v ose kliega alebo krdzenim pod tamponom sa
klie& ,vylomi“ a ¢ag’ jeho hypostomu —,skoba"“ zostane v koZzi. Odlomenydstom sa v koZi
opuzdri. Mali by sme si zapamétgKlieSta neradno vyiit, lepSie je s nim vykyva'

Bez vSetkych spominanych aj nespominanych chdf@im, prajeme prijemné leto.

MUDr. Livia Bujnakova




Schvalenie projektu o nenavratny finarény prispevok -
administrativna budova (dom sluzieb)
a
obecny urad so salou kultrneho domu

]

Q oy s - Eurépska ﬂnia SI -;-«!w\ “

SLOVENSKA INOVACNA A ENERGETICKA AGENTURA AKO
SPROSTREDKOVATELSKY ORGAN PRE OPERACNY PROGRAM KVALITA
ZIVOTNEHO PROSTREDIA

ROZHODNUTIE
0 SCHVALEN{ ZIADOSTI O NENAVRATNY FINANENY PRISPEVOK

Sprostredkovatelsky organ Slovenska inovacna a energetickd agentura konajuci v mene a na acet

orgénu Zivotného v medziach i ého v
Zmluve o vykone Casti dloh gal ym orgénom zo dita 29. aprila 2015,
v procese konania o Zadosti o nendvratny ﬂnam‘.ny prispevok

2018/E31F/6179-19
Obec Kruzlov
Kruzlov 141
086 04 Kruzlov
1€0: 00322211

NFP3100401216

OPKZP-P04-5C431-2017-19

lrozhodol tak, ze v siilade s § 19 ods. 9 pism. a) zdkona € 292/2014 Z. 2. o prispevku poskytovanom
h ha ych fondov a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni

eskorsich predpisov (dalej len ,zdkon o prispevku z E3IFY)

jiadost schvaluje

prispevku  maximalne  515792,16 EUR (slovom:
ur asestnast centov), pricom celkové oprévnené & » -
542939,12 EUR (slovom: pétstostyridsatdvatisic- Q KVALITA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - Eurépska Gnia S I ='\ a

SLOVENSKA INOVACNA A ENERGETICKA AGENTURA AKO
SPROSTREDKOVATELSKY ORGAN PRE OPERACNY PROGRAM KVALITA
ZIVOTNEHO PROSTREDIA

ROZHODNUTIE
O SCHVALENI ZIADOSTI O NENAVRATNY FINANENY PRISPEVOK

y organ inovacna a icka agentira konajdci v mene a na Gcet
iadiaceho organu Mini ivotnéh ia v medziach splnomocnenia obsiahnutého v
Zmluve o vykone Easti tloh organu kym orgénom zo diia 29. aprila 2015,
v procese konania o Ziadosti o nendvratny finanény prispevok

2018/E3IF/5063-5
Obec Kruzlov
Kruzlov 141
086 04 Kruzlov
1€0: 00322211

NFP3100401210

(OPKZP-P04-5€431-2017-19

rozhodol nk, e vsilade s § 19 ods. 9 pism. a) zdkona & 292/2014 Z. 2. o prispevku poskytovanom
k a inych fondov a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
lmdldl predpisov (dalej len , zakon o prispevku z ESIF*)

iiadost schvaluje

ku maximélne 512 531,54 EUR (slovom:



Cesta na Selepivky

ESte pred niekidymi rokmi oktania
netusili, Ze na holych pozemkoch
zvanych "Selepivky" vyrastie pekna
_ vystavba rodinnych domov.

Proces pripravy stavebnych
pozemkov pre buducich stavebnikov
bol nar@énou zélezitoou, ale zasluhou
¢ starostu obce Ing. Jozefa Kmeca, PhD.
a obecného zastupittva 1. etapa
vystavby nadobudla konkrétnu podobu.
Odpredaj pozemkov schvalili poslanci
na zasadnuti obecného zastujsitea a
tak zaujemci mali moznési odkupf’

v - ' ; od obce pozemky, na ktorych das
vystavby boli vybudovane |n2|n|erske S|ete a ekeicka si€, plyn, voda, kanalizacia, provizorna
pristupova cesta a tak pokoxali s vystavbou svojich datekov. Poslednou etapou bola vystavba
cestnej komunikacie.

Majitelia desiatich rodinnych
domov dostali na vystavbu lokalitu, ktc
ma svoje prednosti, je to lokalita tic
dostupna a cenovo bola prijEé. i

Koncom méja sa @ania tejtocast >
uZ tesia z novej asfaltovej cesty, ktor(fEsel
plnej miere vyuzivaju.

Anna Simcova



DEN MATIEK V SKOLKE

Stebotali sykorienky za rana, Ze sa chysta, pml
Ze sa chysta oslava. Sviatok maja mamy —
veliky, mame pre ne kvety, piesne, versiky.
Tymito verSikmi privitali deti z MS Kruzlov '
svoje maminky pri prilezitosti Ba matiek.
Oslava tohto tia sa uskuténila 18.05.2018 &
(piatok), kel’ sa deti uz od rana pripravovali
na prichod mandiek. Pani ditel’ky K.
Darkova, J. Dutkov4, A. Gaborova, L.
Lindnerova ich na tento slavnostnynde
vel'mi pekne pripravili a detky predviedli
veselé pestky, basniky, vtipné scénky aj
tance ndudovl i modernu nétu. Nesmelo chylzni olEerstvenie- rézne kotiky, chrumky a
dzasy, o ktoré sa postarali p. FedorSova a pafi@gkova, z&o im patri véka waka. Tento de
mamicky, ba dokonca oteckovia, dedkovia aj E&lgistravili prijemné popoludnie pas vystlupenia
svojich ratolesti. Program wgril ismev na tvari vSetkych mam a kazda jedna baleoho svojho
Skolkara i Skolkarku nesmierne hrda.

Mgr. Lucia Lindnerova
riadité’ka MS
Deii deti 2018

Den s datumom 1. jun patri tradie tym najmladSintlenom naSej spotmosti - d€om.
Prilemn& atmosféra, skveld nalada a bohaty progtaynhier, smiechu, zabavy, tanca, tak mozno
striine charakterizowa zabavny de pre Ziakov nasej Skoly.

Po slavnostnej triednickej hodine a presune Ziakmyrijemne chladného kultirneho domu
nasledovalo vystupenie hostictenov tanénej skupiny FRIMart z PreSova s programom ,Mlady
dZzentimen, mlada ddma.“ Formou prezentécie sa dismvedeli informacie o historii niektorych
tancov obohatené profesionalnymi ukazkami a pripariiesi spol@ensku etiketu. Samozrejme,
nechybala ani hodina tanca, na ktorej sa naSi zmctili, ako poZiadd diewa do tanca,
pod’akova za tanec a zakladné kroky &i&la a salsy, pri ktorych sa nedali zah@ndPo burlivom
potlesku a peknom umeleckom zazitku sa slova ogdi deviataci prezteni za SasSov, lienky,
Zabky ainé rozpravkové bytosti, ktori si
pre svojich mladSich spoluziakov pripravili
rézne spoldenské, tanmé aj Sportové
sifaze. Mala sladkd odmena poteSila
kazdého staziaceho a najviac poteSil obed,
ktory nam naSe kuchéarky doniesli az do
kultrneho domu, aby sme mohli neruSene
pokratova’ v diskotéke. Pdakovanie patri
pedagogom Skoly, ktori na to vSetko
dohliadali, starostovi obce za finami
podporu, sprostredkovanie hudby a vSetkym
detom, ktoré sa citili prijemne a domov si
' odniesli mnoZstvo zazitkov a dobrej nalady.

Mgr. Cudmila Roh#ova
zéastupkyia RS



Skolsky rok ZS
» Ni ¢ nema na di#’a lepSi vplyv, nez chvala* R. Brinsley Sheridan

Svet deti, dospievajucich a dospelych je pomepzdielny. V detstve skimame svet, mengj
inych a najmenej seba. Kedospievame, vazi ego. V dospelosti uz vnimame inych v naSom
zrkadle. Menia sa hodnoty, fahy, postoje i my... Vekova hranica, skiséhdyp osobnosti
i spolatnog’ nam diktuju odliSné chapanie sveta a uvedomovaoogu Fastia. V detstve a puberte
sme maximalisti, gakavame a mame naplanované alebo vysnivané alesciiastie (kariéru,
majetok, moc, lasku, uspech), s pribadajucimi roemgastie sklada Zriepkov: uspech vlastnych
deti, vnimanie lasky bliznych, obdobie bez chorsbygny dei, dobra kniha.

Urite budete so mnou suhlésked’ vyslovim prienik oboch skupin: vSetci vidim&&stie
v laske, harmonickej rodine, v zdravi &$i#ia z nés tlzi po Uspechu, prospesnosti, triisti, po
pochvale.

Aj naSi Ziaci s dychtive’®u ¢akaju na pochvalny pdhd, ¢i usmev uditeliek. Ak namduja
pekny vykres, napiSu dobre test, podaju dobry vykantelesnej vychoveli splnia si svoje
povinnosti. Potrebu ctiti a preciova’ uspokojenie z dosiahnutého Uspechu mé& takmer kazdy
Najma deti tiZia po pochvale, siragivé a usiluju sa o vynininog’.

Svoju vynimgnog’, talent, schopnosti dokazuju priamo na &ywani, v s@iaziach,
olympiadach, pracou v krdzkoch, v hogani, spievani, v Sporte, organizaciou akcii wle&k
pomocou inym.

Ponukam vam malud bilanciu doterajSich Uspeah&kolskom roku 2017/2018:

Okresné kolo biologickej olympiady ,, D* — N. Homova, 7. ik — 1. miesto

Okresné kolo biologickej olympiady ,C* — P. Lukd, 9. ra&nik- - 1. miesto
K. Gogdiov4, 9. rénik - 4. miesto
J. Berecka, 9¢mik - 6. miesto

Okresné kolo geografickej olympiady ,F* - M. MokriSova,7. ronik -8. miesto
Krajské kolo biologickej olympiady ,D* — P. Luk&, 9. r@&nik —7. miesto

Okresné kolo Pytagoriady— F. Hanko, 3. ik — 10. miesto
\Blinger, 5. ra&nik — 5. miesto
Klimek, 5. ra&nik — 6. miesto
MolriSova, 7. ronik — 3. miesto

Okresné kolo matematickej olympiady S. Vilinger, 5. rénik—12. miesto

Okresné kolo biblickej olympiady — J. Retko, 4. r@&nik — 3. miesto
N. Rohkova, 4. r@nik
F. Hanko, 3. tmik

StarSia kategoéria - Rertkova, 6. rénik — 3. miesto

K. Sterankova, 6. &nik
M. MokriSova, 7. rénik

Matematicky klokan — najuspesnejSi rieSitelia za jednotlivé réniky:

. rad. - Jozef Kmec

. ras. — David Tomko

. ros. — Richard Simco

. ros. — Bianka Semicerova

. rad. — Samuel Vilinger

a b wNPE



Okresné kolo v malom futbale mladSich Ziakov - naSi Ziaci ukazali W&U chu’ do hry
a vyspelu hernu taktiku . ¥daznétazenie nasSich Ziakov aRkrai dobru herna taktiku zastavil az
findlovy zapas. Umiestnili sa na krasn@mmieste.

Okresné kolo v malom futbale starSich Ziakov prinieslo opatovne skvelé umiestnenie.
Z trinastich druzstiev sa umiestnili Bamieste.

Okresné kolo Ziakov 1. stuppa ZS — Mc Donald Cup sa pre nasich Ziakov a iy skortil
peknym5. miestomz celkového pé&tu trinastich ztastnenych druZstiev.

Okresné kolo Mlady z&chranar civilnej ochrany Ziaci ziskali3. miestoa reprezentovali nas aj
v krajskom kole v PreSove.

Okresné kolo Majstrovstva SR v brannom viacboiji Zi&ov ZS sa druzstvo , A“ umiestnilo n&.
miestea druzstvo ,B“ néb. mieste

Okresné kolo Mladych zdravotnikov— Ziaci 5. az 9. ra ziskali 5. miesto.

Vyborny vykon podali Ziaci a zéky 2. stugia na okresnom turnaji v prehadzovanej, ktoré
organizovalo OZ MLADEZ 21. stotia Bardejov.

Va’ka waka patri vSetkym Ziakom, ktori UspesSne reprex@fitdékolu. Z ich ispechov sa teSia
rodi¢ia, pribuzni, kamarati igitelia.
Mgr. Maria Lazorova
riadit@ka ZS

SPORTOVE OKIENKO FUTBALISTOV

Futbalisti TJ Strojar Kruzlov v gmiku 2017/2018,
v V1. lige dospelych ObFZ Bardejov, reprezentov.
skvelymi vysledkami naSu obec, gom zo 14
muzstiev skodili na Stvrtom mieste, kde pas .
sezony ziskali 14 vazstiev, 4 krat si so stiperom you g
podelili body, a 8 krat prehrali. V 26 zapasoch ¢
nadelili siperom 39 gélov a 34 golov inkasovali. |

Hr&i Kruzlova sa poas celej sezény snazili
dosiahnti ¢o najlepSie vysledky, pfom sa niektori
hr&i nevyhli zraneniamgo ndSmu muzstvu Vi

nepomahalo, avSak aj napriek tomu sa dosiali prijet vysledky.

V sezénne 2017/2018 v zostave nastupili tit@ihra

Baldz Martin, Basar Peter'8nda Peter, Gan Tomas, kapitdn muzstva Gursky Pavol, Hovanec
Roman, Kalist Marek, Kantor Marek, Kantor Pavol nika Rudolf, Kagak Patrik, Kerbar Martin,
Kolcun Milo$, Konig Marek, Kunst Slavomir, Lazor Kia, LeSko Jan, Migko Marek, Mihalik
Julian, Michalco Kristian, MicheMartin, MiklaS Michal, Randar Jan, Ristvej Braaigl Ristvej
Jan, Roh& Daniel, Roh# Vladimir, Strg Peter, Soltis Jan, Soltis Michal, Valiék Marian, Z#ak
Peter, Zdiak Maros.

V jesennejcasti odiSli z nASho muZstva dvaja ¢ira to Martin Kerltar, Jan LeSko a po jesennej
casti odiSiel do zahragia Vladimir Roh&. Na jarni¢ag’ prisli do muzstva novi héaMartin Balaz,
Jan Randar, Marian Valkek, ktori posilnili muzstvo a Yeni nAm pomohli.

Velkd waka patri aj usporiaddtm, ktori sa ptiinili k odohratiu jednotlivych zapasov, taktiez
sponzorom a v neposlednej rade obci Kruzlov. Ing. Marek Kénig



Zdravotné okienko

Lekarni ¢ka radi...

Mili pacienti,

nejaké tie lieky sa najdu v kazdej domacnosti. Naitst rézne lieky beznou &gou nasho
Zivota, nie vzdy ich mame spravne uskladnené. Teaetail" je vSak skuténe dblezity, nakiko
nespravne skladované lieky mézuthmeprijemné dosledky.

Niektoré aj v chladni¢ke. Na kazdom lieku, respektive na jeho obale, je sgiawzdy
uvedend aj informacia o tom, ako sa méa dany li¢kdska’. Minimalne je tam informacia o tom,
aka teplota je pre dany liek v poriadku.l'seliekov nevyZzaduje Ziadne Specialne skladovacie
podmienky, mnohé vSak ano.

Niektoré lieky napriklad neznesu vysSie teplotg ayitné ich skladovav chladnéke. To sa
tyka réznych antibiotik (najma vo forme sirupov kvapiek), probiotik, ale aj mnozstva inych
liekov. Ve’a z nich treba skladovav chladnéke hnel’ od z&iatku, niektoré std az po prvom
otvoreni.

Délezité je tiez vSimasi udaj o tom, ako dlho po otvoreni je mozné liekva’. Mnohokrat
ma liek trvanlivog len tyZzde ¢i par mesiacov po otvoreni (tyka sa to napriklatibaotickych
kvapiek, kvapiek do &, niektorych probiotik, sirupov od Kasako ajdalSich liekov). Preto by ste
si mali paméatg, ktory liek ste kedy otvorili, pripadne si tutofanmaciu napiste na Skdtw od
lieku.

PrivePka teplotaMnohi z nas neskladuju lieky spravne.l&eludi si nepréita ani
informacie o tom, ako dany liek skladova aj tie, ktoré potrebuju chlad, byvajua bezne dbleané
mimo chladniky. Liekom neprospieva privysoka teplotam obzvlag v letnych mesiacoch moze
byt problém. V& v niektorych bytoch sa teploty Splhaju aj k 30rtka

Nie je rozumné ani skladovanie liekov v kuchyhiinych miestnostiach pri zdroji tepla

~s v

svetlo, takZe ani okna nie su spravnym skladovaiestorom pre lieky.

Vhodnymi miestnag&ami na uskladnenie liekov si miesta so stabilngloteu. Pokojne
moZe by vaSa lekarrka teda uloZzena napriklad v spalni alebo v kompo&ja’ je tam primerana
teplota (a samozrejme, nie na okmelizko radiatora).

Pozor na deti!Lieky predstavuju viké nebezpienstvo aj pre malé deti. Preto v3etky lieky
skladujeme aj mimo dosahu deti ¢bdostaténe vysoko alebo v uzamknutej skrinkiemiestnosti,
kde deti nemaju pristup).

Preto je skladovanie dblezité? Ak lieky neuskladnimeagpe, mézu zst’ prebieh&é zmeny v ich
zloZeni. Liek by mohol tak stratiicinnog’, pripadne sa dsfai potencialne Skodlivym. Preto je
dblezité venovépozornos tomu, ako ktory liek skladujeme.

Ak aj napriek tymto radam neviete, ako spravne kéimy liek uskladni, opytajte sa v nasej
lekarni. Radi Vam pomdZeme.

Mgr. Jana Drotérova, lekarnik




