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Vazeni spoluotania ,

¢as letny, znamenéas
dovoleniek, prazdnin, jednoducho
¢as oddychu.
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Niekto pojde za oddychom k moru, |

niekto sa vyberie do hér, niekomu
sta’i oddych doma a relaxovao
svojej zahradke, kde po fyzickej
praci si oddychne v tieni s dobrou
kavou.

Je len na Vas, ako budetel'né dni
uziva’, nech ste kdekoek, my Vam
Zelame prijemné stravené dni
oddychu.

Verime, Ze si njjdeté&as aj na
preditanie nového "Kruzlovského
hlasu".

Redaka rada

Obec Kruzlov a Pizzeria Andiamo
pozyva
vietkych $portovych i neportovych nadsencov
na II. roénik Volejbalového turnaja,

ktory sa uskutoéni

29.7.2017 o 13.00 hod., na ihrisku pri Pizzerii Andiamo.

O zébawu sa postard Hudobnd skupina Gold.

Startovné na osobu 2 € v cene je zahrnuté aj obéerstvenie.

BliZsie info a registrdcia timov najneskdr do 28.7.2017 v Pizzerii Andiamo.

POPCORN

V pripade zlého pocasia sa tumaj odkladd.

,,U.c(a.@asti 2 Kaui@aua.

-~

O ¢apované pivko - kofoelu, gul'ds a pechiit’ky z grilu bude postarané.
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Obvodové slavnosti kultary

UZ niekd’ko rokov pdas prvého julového vikendu zije naSa obec folkl§gréodovymi
tradiciami a in& to nebolo ani toho roku a tak 09.07.2017 obec kmubtvorila svoje pomyselné
folklérne brany uz po 51. krét.

Prirodny amfiteater sa stal dejiskafalSieho rénika folklornych slavnosti, ktoré slavnostne
otvoril starosta obce Ing. Jozef Kmec, PhD. 8ndeprivital vSetkych domacich &mov, oldanov
zo susednych obci, hosti zIBkej republiky a hlavne vSetkyckiakujucich.

V Gvode svojho vystapenia pripomenul, Ze kazdoeona naSom festivale sme vitali aj pana
doktora Ivana Bandufa, ¢lena vlady SR pre narodnostné mensiny, ktory namasatkoch
usporiadania festivalov vzdy vedel dobre pafadia’ pan Banduti uz nie je medzi nami, posledna
rozlikka bola 23.06.2017 a tak starosta obce poprosiky&e pritomnych o symbolickd minatu
ticha za nebohého.

Novinkou tohto rénika festivalu bola pripravena ¢ka remesiel, kde si mohli navstevnici
prezri¢' tradicné remeselné prace, rezbarske diela, obrazy, réyetavy a taktiez si mohli
pochutnd na tradénych jedlach - Specialitach, ako #aaka, langoSe, pirohy, kapustnical &g
ktoré pripravili ¢clenovia jednotlivych organizacii v naSej obci. Peti bol azda najv&i zazitok
vidiet v ohrade naozajstné Zivé ¢kg.

Na sviat@éne popoludnie pre milovnikov a nadSencov folkléolelpripravena pestrofarebna
paletaludovej kultary. V programe sa predstavili Ziaci Eanej Skoly v Kruzlove’H Stana
Balaza, AMC-Trio, ZamiSkovci, Bravo a Alexandra d&kova.

K dobrej nalade prispela aj skupina GOLD, ktoragtéwnikom hrala aj vo ¥ernych hodinach.

V zévere prehliadky rusinskeho a SariSského falklétory bol realizovany s fingnou
podporou Uradu vliady SR - program kulttry narodngsth mensin 2017, starosta obce’akoval
vSetkym divdkom zadag’, domécim a pozvanymgéiinkujucim za ich vystupenie, ktori svojim
programom nam spestrili svigwé popoludnie. TaktieZ sa ¢iakoval pracovnikom obecného uradu
a ostatnym spoluorganizatorom, ktori svojou prapomohli 51. rénik obvodovych slavnosti
dobre zabezp@#’ a zvladnt.

Verime, zZe kazdy z navstevnikov si odniesol kugeiamlady.

Anna Simcova
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Predstavenie knihy
Kruzlov a jeho premeny

Kniha KruzZlov a jeho premeny od autora PaedDr. fi§ka Dancaka bola kruZlovskej
verejnosti  slavnostne predstavena v stredu 05.07.20a pritomnosti Statneho tajomnika
Ministerstva Skolstva Mgr. Petra Kiigjka ad’alSich vyznamnych hosti.

Tato mila slavnos otvorila a viedla PhDr. NataSa Bujdova, PhD.

Na Uvod sa vSetci navstevnici tejto vyznamnej wstalpap@ivali do nadhernej hudby
flauty a gitary.

Potom uZ nasledoval slavnostny prihovor starostte dhg.Jozefa Kmeca,PhD, ktory vo
svojom prihovore priblizil zrod - myslienku vyttienihu o nasej obci.

Knihu predstavil MUDr. Jaroslav M&hn, ktory v kratkosti poinformoval o tomto UZzasnom
kniznom portréte nasho Kruzlova.

Krstitelia knihy boli Mgr. Pavol Chanath a Mgr. Mat Zaleha. Krstilo sa listami zo
stromu lipy, ktori v naSej vlasfiudia oddavna uctievali ako strom slovanskej vzajostin
priate’stva. Casto je sadili pri vyznamnych prileZitostiach akgmbol vyznamnej udalosti a
predstavenie knihy o Kruzlovedite k nej patri. Krstnymi rodimi sa stali JUDr. Zlata Simkova a
Jozef Bosék.

Po krste nasledoval prihovor samotného autora, yktea pd’akoval vSetkym
spolupracovnikom, ktorych si kniha vyZiadala. Nakonpripomenul, Ze tato publikacia chce
pripomenti terajSej i budicej generacie Kruzlova zakladnkniky ich rodiska a rodiska ich otcov
a dedov, ale aj spozthgej stat@nych, dobroprajnych a pracovitydiudi. PretoZze kto nepozna
dejiny svojej obce, nembze
ju ma’ rad.

V druhej c¢asti slavnosti, vystupil starosta obce a ¢fieg rozhodnutie obecného
zastupitéstva o udeleniestného olianstva. Obec Kruzlov udelilgestné obianstvo PaedDr.
FrantiSkovi Dancakovi, spisovdievi, publicistovi, vysokosSkolskému citelovi a byvalému
spravcovi farnosti Kruzlov, za prinos v oblasti doeného a kultirneho rozvoja obce KruZlov,
Sirenie a zviditBhovanie dobrého mena obce a tiez za historické dbonleobce prostrednictvom
pisania kroniky a mnohych odbornych prispevkov.

Po tychto slavnostiach nasledovala recepcia, kfigemnou atmosférou naviazala na
priatd’sky nadych predstavenia knihy a udelem@atného otianstva.

Verime, Ze kniha si najde mnozstvo spokojnycld’amych citatelov.

Anna Simcova




Vzacna navsteva v Kruzlove

Diia 15.06.2017 VwyslanecCinskejludovej republiky v Slovenskej republike
J.E.pan LIN Lin poéas navstevy v Kruzlove, zavital so svojim spraivm aj na Obecny Urad, kde
ho srdéne privital starosta obce Ing. Jozef Kmec, PhDkeatkosti ho oboznamil s histériou naSej|
obce, ktora je zaujimava, bohatd, pestra, alezagjabla.

Vzacneho ha& starosta obce privital naSim tradim zvykom chlebom a $ou.
V ramci tohoto milého stretnutia Ziaci ZakladnejoBk v Kruzlove pripravili pre vyznamnu
navstevu kratke spevacke predstavenie.

Prijemn@ priatéska atmosféra viadla aj gas spolénych rozhovorov v obradnej miestnosti.

V zavere navsStevy, starosta obced’pkoval p. vévyslancovi za prijemné stretnutie
a poprosil o podpis do pamétnej knihy.

Anna Simcova
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Posedenie s dochodcami a kermesovske dozvuky

K vel'mi prijemnym stretnutiam patri v naSej obci uz it¥ad posedenie s déchodca
mesiaci oktobri, ktory je Mesiacom ucty k starSiami tento rok to nebolo inak, ale preds
posedenie bolo o nie slavnostnejSie.

Obec v spolupréaci s Uniou Zien v Kruzlove pozvalisiretnutie kruzlovskych déchodcov a
po posedeni aj na "KermesSovské dozvuky"”, kde biopagvena ochutnavka kruzlovskych jedal.

NasSi mili seniori aj toho roku pozvanie prijali @akt05.oktobra 2016 sa v sale kulturneho
domu na tomto podujati stretli a tak si vytvorhs na spokné rozhovory a spominanie.

Starosta obce sréee privital vSetkych déchodcov a vo svojom prejdakdo popredia Uctu
k starSim, pripomenul, Ze statddvek je predovSetkym skuseny a svojimi bohatyntisgnosami
a cennymi radami mo6Ze obohatfivot rodiny, Zivot obce a Wyjej prikladom. V kratkosti
poinformoval pritomnych¢o sa v naSej obci za posledny rok udialo a akéegtpjdo budicna sa
pripravuju.

Po kultdrnom programe, v ktorom vystupila hudobkapma BRAVO, po pohosteni a
olXerstveni, starosta obce Ing. Jozef Kmecd'gimval vSetkym dbéchodcom za ich celozivotnu
pracu, poprial im pevné zdravie a pozval ich nawgkdorad’alej prebiehala pre vSetkychd@mov
obce a to "KermeSovské dozvuky".

Tu bola pripravena ochutnavka kruzlovskych jedébré pripravili Sikovné kucharky a
kuchari z Unie Zien, Jednoty ddchodcov, LipovéhmdpZakladnej a materskej Skoly, TJ Strojar
a Kultarnej komisie v Kruzlove. Pripravené jedlgpma posvatil miestny duchovny otec Mgr.
Pavol Chanéth.

Milovnici jedal si mohli pochutntana plnenych pirohoch, langoSoch, damky, gwasi,
SiSiek, kysnutych kolfov a kapustnice.

Podujatie sa kafilo Tudovou veselicou pod taktovkou hudobnej skupiny BRAvo
vec¢ernych hodinach.

Anna Simcova

Milovnici divadelnych hier, mali moznts
07.05.2017 v séle Kulturneho domu v Kruzlove sleto
divadelnd hru "Faradni" v podani hercov z Divadla
Alexandra Duchnovia z PreSova.

Komédia priniesla humornu situciu na tému
obréatenia spokenskych uloh, k& sa manzelia -
funkcionari zrazu stanu Zenami v domacnosti.

{ .
Divadelné predstavenie malo medzi obecenstvi\. :
uspech a skvelé vykony hercov ocenili divadikyen (] N =

\\potleskom. Anna Simcova /




Vystup na Zborovsky hrad

g To, ze myclenovia Jednoty dochodcov
z KruZlova radi cestujeme za poznanim
la obdivujeme krasy Slovenska, dokazali sme
1.06.2017, k& sme sa so svojimi autami
vybrali do obce Zborov.
M Cielom naSej cesty bol vystup na Zborovsky:
=hrad, ktory sme absolvovali po turistickom
l8chodniku z obce. Hoci je to najkratsi pristup K
zracanindm hradu, cesta k hradu vSak stale
Mstupala do kopca, ale v3etci sme ju zvladli bez
o problémov Stag’ou vystupu sme mali aj
DR S d@isssprenliadku hradu, na ktorom prebiehaju aj v
siéasnosti rekonstruflne prace. Z hradu sme mali krasny faahna obec Zborov a okolité
obce. Po zdolani cesty dole, sme sa posilnili opghka Spekdikmi a olkxerstvili kaAvou
a mineralkou.
NasSa cesta vSak eSte paloaala do parku pred obecny uUrad, kde sme obdivovali
krdsne vyrezavané sochy. Tam sme sa stretli sossban Obce Zborov, p. Janom Lgkén
a Ing. Vladimirom Kaminskym, predsedom ZdruZeniazdahranu Zborovského hradu,
ktori nds oboznamili s histériou Zborovského hrasikonStruknymi pracami na hrade,
kastieli a kostole Sv.Zofie, kde sme mali mozhpszrig’ si kostol aj z vntra.
Nas vylet sme ukafili v popoludiajSich hodinach s pocitom spokojnosti a dobre
straveného fih.

Anna Simcova

Sportovy dei nasich seniorov

Nasi ¢lenovia Jednoty dochodcov sacaétnili na Sportovych hrach, ktoré sa konal
27.05.2017 na futbalovom ihrisku v Gerlachove.

V prijemnom prostredi s@zili 5 - ¢lenné druzstva z okolitych obci s en
vzajomného Sportového supereniat&iilo sa v behu, hode granatom[gu, kopnutim
futbalovej lopty do malej branky, hod basketbaJdopty do koSa a stfbou na cié.

NaSich stiaziacich bol povzbudi aj nas.. S
starosta obce Ing. Jozef Kmec PhD. -

Spomedzi 6 druzstiev naSi seniori Skiig
na krasnom Il. mieste. V 8azi jednotlivcov , na s
mieste sa umiestnil na8en Mgr. Vasl Revilak 3
Ceny vfazom odovzdala Mgr. Anna Peéwbva
predsedrika Okr.organizacie JDS v Bardejove.

Po skoweni sifaZze vSetci si pochutnali
chutnom glidSi a domacich kotéch.

Za reprezentaciu naSej obce Kruzlov
dakujeme a prajeme eSte lee elanu
v d’alSich akciach, ktoré ictakaju.

Anna Simcova
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Karneval nalade v Kruzlove *s

V sobotu 14.01.2017 sa klzisko pri bytovkach tog@o roku stalo dejiskom “,
obl'dbeného podujatia to karnevalu ndade, ktoré po druhy krat pripravil Obecny Urad ;

v spolupréci s Materskou Skolou v KruzZlove. .

Karneval tradine odStartoval starosta obce Ing. Jozef Kmec, ktorgvojom prihovore ;
vSetkych srdéne privital. Po privitani a dvodnom slove dogpaiestor @itelky materskej Skoly,
ktoré podujatied’alej viedli. Pre deti a ich rogv boli pripravené rézne géze prispdsobené na}
ladovu plochu. :

Wzdobené kizisko pestrofarebnymi farbami, baléonozywené prijemnou hudbou sa nal
nieka’ko hodin stalo parketom pre roztomilé masky de#i.lade Santili rytieri, lekarka, ofka,

Elza, &ielka Maja, korytnaka a iné zaujimavé masky.

Z pripravenych cien a sladkosti
mali najva&siu rados deti. Kazdé dita
si odnieslo sladki odmenu.

Nakoniec aj poasie tomuto
. .podujatiu prialo, slnigo svietilo, mraz
Sgaprijemne  Stipal a tak Salka teplétaju
kazdému chutila.

Obrabenogs tohto  podujatia
potvrdila aj @ag’ deti v maskach, ich
rodicov a starych rodbv. S radogou
mobzeme konStatova Ze ich @ag’ po
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Tyzden detskej radosti...

1. jun bol v naSej MS piny hier a zabavy. Vobec négprekazalo, ze bolo hortco. Nase deti sa
hned’ rano premenili na indianov a takto prechadzalnydzi Sportovymi aktivitami. Deti s@azili v
behu cez prekazky, v hode dolikg v preskoku cez lano a r6zne iné loptové hrySportovom
zapoleni dostali medaile a iné dobroty ( Kidg, ktoré napiekli pani &itel’ky, Sabinéik od
predavaiek z AGROmilku, up&ené Spekéiky s chlebikom a zeleninkou, ktoré pripravila @as
pani kucharka, sladkostid@t Pri veselej hudbe deti tancovali , spievali atfia Ked'ze sIni¢ko
bolo cez poludie az prilis horice odpwk v triede im padol vigni dobre.

Deti na vylete v ZOO KoSice...

Dia 5.6.2017 sa deti z MS v KruZlove spolu s ¢od s

a witelkami z(&astnili Skolského vyletu v ZOO. Deti [y
obdivovali krasu a rozmanitdgivocisnej rise. |
Oboznamili sa s miestom vyskytu , so spésobom divol
a potravou, ktorou sa zvieratka zivia. Mali mozhaisliet’
kimenie medvéov a tiniakov.Navstevou Dinoparku s&
vratili do minulosti pravekych zvierat, ktoré zila nasSej &=
zemi. Zo sInéného vyletu si priniesli domov mnoZstvor = ==
zé&zitkov,o ktorych este diho rozpravali. .
Anna Gaborova

riaditéka MS




Dalsi skolsky rok za nami

Co nevidie’ je tu za&iatok prazdnin. Skor ako stichnu 3kolské triedyiarizs witel'mi sa
rozidu za dlho ¢akavanym oddychongaka nas eSte konca@mé hodnotenie. Nie je tomu inak ani
v ZS v KruZlove. V tomto 3kolskom roku navstevovalasu Skolu 127 Ziakov. O ich vychovu a
vzdelavanie sa staralo 15 pedagogickych pracovnikéimnog® 3$koly bola zamerana na
skvalitiovanie a modernizaciu vyavacieho procesu, uplaivanie inovativhych vytovacich
metod a postupov, a samozrejme aj pestru ponukwmiwovacich aktivit a programo¥ tym
najuspesnejSim utite patrili podujatia: Eurdpsky tyZde Sportu na Skole, Eurépskyidg@zykov,
Citame spolu, Nielen tyZzde dobrosrdénosti, Dejepisna exkurzia v Osvigme — Krakow,
Pasovanie prvakov, Vzdelavacie podujatie - Priéo@ny prevazne vazne, Aktivity s pracovnikmi
CPPPaP — Kto je moj pridt@ ako si vaii priatd’stvo, Zoznamte sa, prosim, Modra vs. ruzova,
Spomienka na Neznu revoluciu, Mikula$ 2016, Viarbakadémia, FaSiangovy karneval, Navsteva
Ekocentra v Malcove, Babkové divadelné predstaveniSipova Ruzenka, Navsteva okresnej
kniznice, LyZiarsky vycvikovy kurz, ZazZitkov&tenie na hodinach slovenského jazyka a dejepisu,
Navsteva divadla J. Zaborského v PreSove, Zapis. docnika, Vychovny koncert s Miroslavom
Zilkom, Uspednym tagaikom a lektorom v tageej skole Old School Brothers, Reprezénta
ples Ziakov,CahSie to ide’ahSie — Sportova séaz, Exkurzno-vzdelavaci vylet — Svidnik a okolie,
Exkurzno-vzdelavaci vylet — Liptov a okolie, Skel@rirode - Krompachy.

NasSi Ziaci sa aj v tomto Skolskom roku UspeSnejadipdo predmetovych olympiad a réznych
sirazi. V tomto smere mame za sebou naozaj uspesitskgkok, o¢om svedia aj nasledujuce
umiestnenia nasich ziakov:

. miesto v okresnom kole Biologickej olympiadyS. Loziidkova — 9.r.)
. miesto v krajskom kole Biologickej olympiady(S. Lozihakova — 9.r.)
. miesto v okresnom kole Biologickej olympiadyP. Luk& — 8.r.)

. miesto v okresnom kole Biologickej olympiadyN. Homova — 6.r.)

. miesto v okresnom kole Dejepisnej olympiad{S. Loziidkova — 9.r.)
. miesto v krajskom kole Dejepisnej olympiady(S. Loziiakova — 9.r.)
. miesto v okresnom kole Sallansky Meko (S Chanath —7.r.)

. miesto v krajskom kole Saliansky M&ko (S. Chanath — 7. r.)

. miesto v okresnom kole v BedmintonfA. Lozindkova, G. Kolcunové , J. Petr 9.r., A.
Sivak - 8.r.)

1. miesto v okresnom kole 6K — Mlady zdravotnik (M. Pavlovské, K. Chanathova, A.
Lozinakova, G. Kolcunova, J. Tomko — 9.r.)

1. miesto v oblastnej Biblickej olympiddg K. Chanathova — 9.r., M. MokriSova — 6.r.,L.
Rertkova-5.r.)

2. miesto v okresnej spevackej $@zi Vianoéna hviezdicka — (V. Daikova -2.r.)

1. miesto v oblastnej Biblickej olympiade(J. Re®ko, K. Laurova -4.r.,N. Rolfava-3.r.)
3. miesto v okresnej vytvarnej stlazi ,Carovné jabl¢ko" ( S. Chanath — 7.r)

Cestné uznanie v okresnej vytvarnej stazi ,Carovné jabléko” (L. Rertkova — 5.r.)
Uspesny a oceneny rieSitematematickej celoslovenskej staze Klokan (D. Homa — 4.r.)
Uspesny a oceneny rieSiteceloslovenskej stlaze Vsetkovedko (R. Stofko — 2.1.)

U¢ast’ na celoslovenskom finale v Bratislave Iahsie to idePahsie* (Sportova s@az)

(N. Rohdova, F. Glowia — 5.1.,L. Kost, K. Richveisova, B. Glseva-6.r.,D. Mokri$, S. Chanath-
7.r.,K. Gogdiova — 8.r.)

Ziaden Uspech by v3ak nebol moZny bez podpory sttaagch rodtov, starostu obce a
vedenia obetavych pedagdgov. Preto sa aj toutowwebiceme pdlakova’ za podporu a spolupracu
v Skolskom roku 2016/2017 vSetkym réaolin a vSetkym naSim priaznivcom, ktori akyriwkek
spésobom prispeli k ispeSnému priebehu Skolskét ro

Uprimne si Zelame, aby na3a $kola ajalaj fungovala ako Gspesna vychovno-vzdelavacia
institlcia, ale zarovemala svoju dusu, otvorené srdce a hladiace ruyakobrej rodine.

Mgr. Méria Lazorova, riaditea ZS
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ZDRAVOTNE OKIENKO
Lekarni ¢ka radi ...

¢o mame vedie t o liekoch

Viete, ktoré lieky by ste malym dem rozhodne nemali pod&@A ked’ uz, tak uéite nie
bez povolenia lekara? Poradime, na ktoré Sradsej pozor a aj to, pie..
Co robi’ a kde liada’ pomoc, kd&’ vaSe diéa zjedlo ni€o, ¢o nemalo?

Obcas sa to stane kazdému -t@iend jasné zdravotné problémy a vy prave nematelymlieky
pre deti. Rozhodnete sa mu tedd das ,dospelacky” liek — \@ ni¢ sa mu wtite nestane? Nuz, je
sice pravdepodobné, Ze po jednom uziti sa nevySkgamplikacie, ale aj to sa mozetsta

.Dospelacke” lieky su Specialne pre deti do 6 rokwsbezpéné a rozhodne by sme nemali
ignorova” alebo bagatelizovaupozornenia a Specifikacie vyrobéulekarnika. A aj detské lieky
treba davkové opatrne. V kazdom pripade plati pravidlo, Ze aktpys zvladnutény bez liekov,
zbytaine ich nepouzivajmeCi uz ide o lieky proti bolesti, hotle, nevdnosti, nadche, ks,
vSetky - ak nie su dené pre vekovu skupinu vasho ti#iga, tak mu moézu uskodli A to aj
vol'nopredajné!

Takze - nikdy neordinujme dia’u sami tieto lieky:

1. Lieky proti nevoPnosti, zvracaniu

Mnohé mamiky v snahe ochratiisvoje di¢a, ale aj svofas, auto, domace prostredie, delae,
podaju di€at’u, ktoré trpi akutnou nevoogou liek proti nevénosti bez toho, aby sme sa poradili s
lekdrom. Pré&o? PretoZe deti mavaju agjne kratke zachvaty zvracania a dokazu ich zviadgnu
bez podania liekov. | k& ide o zdanlivo neSkodné lieky, pre deti do pretidieho veku mdzu
prindSd isté riziko komplikécii. V pripade, Ze detko opakovane alebo dlhSiu dobu zvracia, je
nevyhnutné navstivilekara. Mohlo by déjs k dehydratacii, a zarosievam povie aj to, aké
pripravky poui na minimalizovanie priznakov.

2. Lieky s obsahom kyseliny acetylsalicylovej

Tato kyselina je vSeobecne znama ako aspirin (adgBaylpyrin, Anopyrin, Acylcoffin, Acifein,
atd’.) a die’a’u moze uSkodi Kyselinu acetylsalicylovu, respektive salicylgtiemali uziva deti

do 15 rokov. Pozor, nebezfp® mdze by aj jednorazové uzitie! Vzdy sa radSej informujte u
lekarnika,ci dany liek je vhodny pre deti@ neobsahuje kyselinu acetylsalicilova.

Pre di¢a pouzite proti horitke a bolesti liek na baze paracetamolu alebo ild@ptoa spravne ho
nadavkujte. V pripade, Ze je dehydratované, zvrat@do ma astmuii problémy s obtikami,
vredy a podobne, radSej sa pred podanim ibuprgb@nal’te s lekarom. Pda novych Stuadii by
sme nemali ibuprofén podavani de&om do veku Sesmesiacov.

3. Lieky proti kaslu a prechladnutiu

Pod’a Americkej asociacie pediatrov nie sulmopredajné lieky proti k#§8 a prechladnutiu
schopné utlmi priznaky ochoreni u deti, a dokonca za istych radsti mozZzu by aj nebezpé,

najma, ak prezenieme davku. Kazdore tisicky deti vo veku od dvoch do Styroch &ona

jednotke intenzivnej starostlivosti prave kvoli tonze im bol podany liek proti kB$ alebo
prechladnutiu vo vysSej davke. Varovnymi priznalredavkovaniu su ospaltbslebo nespavaés

Zaluda@na nevdnog’, vyrazka, Ziliavka, rychly tep srdca.

4. Ipekakuanovy sirup
Tento sirup moéze hydobrym pomocnikom, ale jedine vtedy, ak potrelujetdigara vyvola’
zvracanie, aby sa prediSlo otrave. Nové inform&sak hovoria o tom, Ze neexistuje Ziaden dokaz



toho, Ze by zvracanie pomohlo pridie otravy. Naopak, takyto pripravok méze ufobac Skody
ako uzitku.
... ani bylinky¢i homeopatika nemusia typezpeéné!

Nezabudajte na to, ze pre thembzu by hrozbou aj lieky na bylinnor&i homeopatickom zéklade!
Vzdy sa radSej podie s odbornikom. Pozor, ani nizSie davky ako sdgisané vzFadom na vek
vasho diéara nie su OK! Mbzete zbytoe z&aZzova detsky organizmus, bez toho, aby st&mie
vyrieSili. Pre deti a Specialne v hék su nevhodné aj lieky ¢gné na cu@anie a Zuvanie, do troch
rokov o nich ani neuvazujte. Nikdy tieZ nepodajier’a’u liek, ktory je po zaruke alebodeny pre
iné dig’a.

Vedeli ste, Ze ligiva treba skladowaosobitne od ostatného sortimentu v domacnosti?2lNikh
nemozno uchovavss potravinami, ani s liekmi &enymi pre zvieratd.

Nezabudajte aj na tato dolezita vec — lieky musiéinimo dosahu deti, radi Slovenska lekarnicka
komora (SLeK). Maju sa nachadzauzamykaténych naddobéch a na tmavom a suchom mieste.

"Mat" uloZzené lieky v kup&i ¢i kuchyni je nevhodné, méze dochétiza ovplyviiovaniu ich
vlastnosti vplyvom vlhkosti,” varuje SLeK. TrebaitteZz skladové&v povodnych baleniach spolu s
pribalovou informaciou pre pacienta, pretoZze obgatsetky potrebné informacie o lieku.
Prelieva ich, presypaci preklada do plastovych a inych obalov SLeK neodperi,Mbze dojs k
neumyselnému prijmu liekdlovek sa méze intoxikovd' vysvetuje komora.

Lieky kontrolujte asp dvakrat réne

Nespotrebované lieky radi SLeK odovg£ddo lekarne, vyhadzovaich do koSa na smeti v
domécnosti nie je pdid komory dobry napad. Dia ich totiz mdze nafs

Tie na predpis si nemozno odkl@daa "horSiecasy”, takisto patria naspdalo lekarnikovych ruk.
Odovzdd ich treba bez Skatuliek, "nakam patria medzi spotrebny tovar a ich likvidaciagenaka
ako pri beznom odpade”.

Obsah domacej lekakiky odporia SLeK kontrolové aspa dvakrat réne, upriami sa treba na
datum pouzitenosti liekov. Rovnako tak treba urdlpred kazdym ich uzitim.

Lekarntka by mala obsahovdieky proti bolesti, na prechladnutie, baldwdla, alergie, horiku,
kasé, na podporu travenia, proti naduvaniu, prekyslgalidkaci hnatke. Nemozno zabudritha
ocné a usne lieky a tie na zapchu.

V lekarnicke maju mé miesto i prostriedky na oSetrenie ran. A to degdiriy prostriedok, sterilné
a elastické obvinadla, leukoplast, kompresivne .geakisto nemozno zabudhta trojrohld Satku,
teplomer, noznice, pinzetu a chirurgické rukavice.

A na zaver jeden odkaz: ,V naSej lekarni Vam vzdy adi a ochotne poradime*.

Mgr. Jana Drotarova
Lekarni ¢ka




Pozdravy jubilantom

Starosta obce Ing. Jozef Kmec, PhD. v roki63irbstrednictvom miestneho rozhlasu
zablahozelal k Zivotnému jubileu 65. jubilantdm.

50. narodeninam 15 krat
55. narodeninam 10 krat
60. narodeninam 11 kréat
65. narodeninam 11 krat
70. narodeninam 6 krat
75. narodeninam 7 kréat
80. narodeninam 3 krat
85. narodeninam 2 krat

Aj v budicnosti chceme pokva’ v tejto tradicii a v nedeé popoludnia sa bude starosta
obce aj nd’alej prihovard jubilantom a posietahudobné pozdravy.

Mili jubilanti

» Zlatych kvetov pInu naru ¢
k VaSmu sviatku chceme Vam de,
vePa zdravia, ®astia a eSte kopec lasky
k tomu chceme Vam pria™.

Anna Simcova




Uvitanie deti do Zivota

Narodenie digata je jednou z najradostnejSich udalosti v Zivotedkho rodia, a preto
uvitanie deti do Zivota stalo sa milou kazdowmu tradiciou v naSej obci.

V tomto roku sa uvitanie konalo 07.05.2017 v obepdmiestnosti obecného dradu.

Matrikarka Mgr. lvana Loziakové privitala najmladSich obyvéte obce spolu s rodini
a predstavila ich starostovi obce.

Starosta obce Ing. Jozef Kmec, PhD. v slavnostnathoypore pozdravil a privital
predovSetkym najmladSich obyvEde obce a ich rodov. Poprial im véa zdravia, @astia
a uspechov ?alSom Zivote, ktory icktaka. Nasledne sa r@th zapisali do pamatnej knihy
a starosta obce ich obdaril ruzou a ficraym prispevkom.

O prijemna atmosféru sa postarali Ziaci Zakladkejysv Kruzlove, ktori svojimi spevmi
a tancami umocnili slavnostny akt uvitania deti.

Spolanym fotenim sa slavnostné uvitanie deti do Zivkitaslo.

NaSi najmladsi otania obce,
ktorych sme na tomto slavnostnom akte
privitali :
Richard Prokopovi¢
Richard Rohar

Adam Kakalec

Patrik Labas

S ferizloyshk

Anna Simcova



2 Zivotné jubileum N

Zivot I'udi je jedna vika mozaika dni, kto ~
¢lovek prezije vo svojom Zivote. Niekedy su to
veselé, gastné, ale pridu aj dni plné smautku.
predsa v Zzivotecloveka pride dg ktory je
vynimocny a jedinény.

Je skuténe obdivuhodné, k& aj v
neskorSom vekuglovek si vie dobre uchov
myslienky z detstva a jednoducho sa vie s
podelt’, ¢i uz v rodine alebo medzi pridtai.

99 } T
9
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Medzi takychtol'udi bezpochyby patri aj pan VAsi
Nirka, ¢. d. 116, ktory svoje Zivotné jubileum 90
rokov oslavil 05.02.2017 a pan JaniMa, ¢. d.
L1123 Zivotné jubileum 90. rokov oslavil 12.04.2017.
Pri tychto vzacnych jubileach, navstivil starosta
obce Ing. Jozef Kmec, PhD. s pracakoiu
obecného dradu jubilantov a poprial im l'ae
zdravia, $astia a eSte Va krasnych prezitych
rokov
e radosti , pokoji a odovzdal im kyticu s dekom.

Anna Simcova

Obvodové slavnosti kultary

"Kazdé Zivotné jubileum je vzdy dévodom na oslavuo viac, ke’ je toto vyr@&ie okruhle
a tyka sa obci". Tymito slovami starosta obce Wagef Kmec otvoril a srdee privital vSetkych
priaznivcov folkléru na 50. Obvodovych slavnostiaghltiry v Kruzlove, ktoré sa konali
03.07.2016 0 14.00 hod., s firmou podporou Uradu VIady SR.

Po slavnostnom privitani vzacnych hosti a Gvodntmwes nasledoval spev, hudba a tanec.

Na tohtorénom festivale sa z domacickidkujucich predstavili Ziaci Materskej a Zaklads&ply

v Kruzlove, sestry Migkove, Veronika Dakova. Krdsnym spevom a rytmickymi tancami vystupili

PULS, CH ZamisSkovci, Luko¢anky a FS Hatalaan. Ich vystupenia boli emotivne, myslienkovo

bohaté, divaci mali moznosielen sa odreagovaale tieZ n&erpa mnozstvo pozitivnej energie.
Zavere&né slovo mal starosta obce, ktor§inkujucim pafakoval za ich krasne umelecké

predstavenie, divdkom z&ag’ a pracovnikom obecného Uradu za pomoc pri orgaaidaohoto

festivalu. ‘.

Anna Simcova

|



Z kazdého rozka trosSka ...

Tvorivé dielne

V dioch od 18.08.2016 do 24.08.2016 boli v sale | g
Kultirneho domu v Kruzlove pripravené tvorivé delore
deti rdznych vekovych skupin. Tato akcia séode p&ila a v
plnom pate ju aj
navstevovali.

Hornotopliansky jarmok

Dna 18.06.2016 sa konal 2.¢rak Hornotoplianskeho
jarmoku v Gerlachove. Na tomto jarmoku nasu obec
reprezentovali : Unia Zien, ktord ponukala téadi pirohy,

Mundialito

Medzi vydarené akcie patri kazdone -
Mundialito. Na jeho priprave v spolupraci s
Obcou sa podiwla Unia Zien a futbalisti.

Nas rodak oslavuje

FrantiSek Perger, vyznamny slovensky scénograstyRmvy
vytvarnik, ktory pésobil dlhé roky v Divadle AndeeBagara v
Nitre, narodil sa 15.06.1937 v KruZlovskej Huteklasskej rodine.
K Zivotnému jubileu 80. rokov zZivota, jubilantovigieme véa
zdravia, 8astia, nech Vami’alSie roky plynu v radosti a pokoji.

Pracovna navsteva

Dna 31.05.2017 sme na obecnom Uradt
privitali poslanca NR SR Ing. Stanislava Kubal
V zavere pracovného stretnutia , starosta obc
Jozef Kmec, PhD. ptakoval panovi poslancow
za prijemné stretnutie a poprosil ho o podpis oL.‘
nasej Pamatnej knihy. :




Z kazdého rozka troska...

Navsteva v Ptisku

V ramci Programu Interreg V-A Pgko
- Slovensko 2014 - 2020 sme s&astnili
pracovného stretnutia 02.06.2017 v
Klimkowke a19.06.2017 vo Wisovej v Pakej
¢l lirepublike.

_ Redakeéna rada
N\
50. vyrodie futbalu .
y; \
. Den po Obvodovych slavnostiach v Kruzlove, 04. julal@Gme malidalSie vyznamn’é\
~ podujatie a to 50. vykie futbalu spojeneho s galadegom s ocenenim zasluzilych os6b, ktoré sa_
+  zaslazili o rozvoj futbalu v obci Kruzlov.
( Starosta obce Ing. Jozef Kmec na tomto podujatitptivSetkych fanuSikov Sportu, ale aj
: ostatnych divakov. Vo svojom prejave zd6éraznilupéynulé obdobie 50 rokov futbalu v Kruzlove
| bolo poznamenané snahou mnohych kruzmev povzniesfutbal na vySSiu arove V niektorych
obdobiach sa to darilo viac, niekedy menej. Tak akivote, tak aj v Sporte to chodi. Raz sa dari,
inokedy nie.
l V prvej ¢asti programu vystapila skupina PROBLEM. Po jejtupeni p. Jan Banda
. odovzdal ocenenia zaslizilym osobam. Za nebohyshizéych c¢lenov, ocenenia prevzali ich
najblizSie rodiny.
Po prevzatidakovnych listov a plakiet sa predstavila skupinaSlak, ktora svojimi
: pesnékami a svojskym vystupenim sprijemnila drua® programu.
I Krasne kultirne podujatie bolo ukiamé vo véernych hodinach.




Deri narcisov

Narcis, krasny Zlty kvet, ktory kvitne v jari, kforhlasi novy zivot v prirode, stal sa
symbolom nadeje na libu onkologickych ochoreni.

Den narcisov sa zapisal do vedoniiali aj v naSej obci. Aj toho roku sa naSa obeojap
do dalSieho reénika "Dna narcisov"' a prostrednictvom Ziakov Zakladnej gkul Kruzlove
07.04.2017 sa v naSej obci vyzbieralo 251,70 @toTiinartné prostriedky budl pouzité na osvetu,
vyskum a prevenciu nadorovych ochoreni a zlepSetaeostlivosti 0 onkologickych pacientov.
Nikto z nas neméze vedigii niekedy takato pomoc nebude potrebiva

Aj touto cestoud’akujeme vsSetkym, ktori sa do zbierky zapojili aspéli finargnymi
prostriedkami.

Anna Simcova

Dakovny pozdrav

DAKOVNY POZDRAV

LIGA PROTI RAKOVINE
-POBOCKA BARDEJOV °

Z35, 0BEC KRUZLOV

VAM VYSLOVUJE PODAKOVANIE
ZA AKTIVNY PRISTUP A POMOC
PRI ORGANIZOVANiI
TOHOROCNEHO

DNA NARCISOV
7. APRILA 2017

251,70¢

§ DAKUJEME

Liga proti rakovine SR
pobocka Bardejov
1€0: 00641219

UZ VIAC AKO 20 ROKOV AJ VASOU ZASLUHOU LIGA PROTI
SA DARI NAPLNIT ZMYSEL TEJTO AKCIE RAKOVINE

Finandneé prostriedky budd pouZité na osvetu, vyskum
a prevenciu nadorovych ochorenf a zilepSenie starostlivosti
© onkologickych pacientowv.



R I L L N

‘ Sportové okienko futbalistov .

Futbalisti TJ Strojar Kruzlov v tmiku 2016/2017, v 1. triede dospely@FZ Bardejov,
reprezentovali skvelymi vysledkami naSu obeci@m zo 14 muZstiev, skoii na peknom druhom
mieste, kde p&as celej sezony ziskali 14tazstiev, 8 remiz, a 4 krat prehrali. V 26 zapasaih
52 golov, préom dostali len 26 golovo bolo najmenej zo vSetkych muzstiev. &ildruzlova tito
sezénu hrali zo zabezfEnej obrany, kde @as celej sezony vsetci kti&ga preinili k skvelym

vysledkom. Pdas 26 zapasoch v zostave nastupili:

Peter Banda, Pavol Gursky, Martin Kefér, Jan LeSko, Marek Kantor, Pavol Kantor, Rudolf

Kantor, Slavomir Kunst, Marek Koénig, Daniel KamidReter Zéak, Roman Hovanec, Jan Soltis,

Marek Kalist, Daniel RoHa Vladimir Rohd, Vladimir Baluzinsky, Branislav Ristvej, Martin
Michel, Martin Lazor, Peter Stfj Marek Maiko, Jaroslav Michalco, Martin Poloha, Julian
Mihalik, Matus Maiko, Peter Basar gfom az 17 hréom sa podarilo asfiaaz tato sezénu
skérova.

Velka waka patri aj usporiaddtm, ktori sa ptiinili k odohratiu jednotlivych zapasov, taktiez
sponzorom a v neposlednej rade obci Kruzlov.

Ing. Marek Konig

1-1-(!4{14_-1'/{??1"_4?;/01/;%
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labulka | I trieda dospeli Obrz Bardejov
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Podané a schvalené projekty
Obecnym Uradom Kruzlov v roku 2017:

51. Obvodoveé slavnosti kultary — Kruzlov 2017

Divadelna inscenacia Divadla Alexandra Duchnova

Program Interreg Slovensko — P8sko

Strecha ZS

Prispevok na aktivanu ¢innost’ formou DobrovoPnickej €¢innosti
Prispevok na vykonavanie aktivé&nej ¢innosti formou obecnych sluzieb

Prispevok na uhradu prevadzkovych nakladov chranerjalielne alebo chraneného pracoviska
a na Uhradu nakladov na dopravu zamestnanca

Prispevok na podporu rozvoja miestne a regionalngjamestnanosti

Podané zati® nevyhodnotené projekty:

ZniZenie energetickej nar@nosti administrativnej budovy v obci Kruzlov - 539506,88 €
ZniZenie energetickej nar@nosti obecného Uradu Kruzlov — 581.762,97 €

Prevencia kriminality — 7.500,--€

Sportové ihrisko Kruzlov — 40.000,--€

Detske ihrisko Kruzlov — 12.918,-- €

Plynofikacia a rekonstrukcia vykurovania v budove 7S v Kruzlove — 41.200,-- €
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SPOLOCENSKA RUBRIKA
jun 2016 - jan 2017

NARODENIA UMRTIA
Richard Rohal, ¢.d.38 (jul 2016) Michal Gajdos, ¢.d. 148 (februar 2016 )
Adam Kakalec, ¢.d.24 (november 2016) Maria Nirkova, ¢.d.115 ( jun 2016 )
Patrik Labas, ¢.d.190 ( november 2016) |Jan Semicer, ¢.d.101 (august 2016 )
Peter Sagan, ¢.d.134 (januar 2017 ) Helena Rohalova, ¢.d.35 (april 2017 )
Patrik Hudak, ¢. d. 187  (januar 2017) Ivan DZmura, ¢.d.242 ( april 2017 )
Daniela Billa, ¢.d.3 ( februar 2017 ) | Miroslav DZzunda,¢.d.138 (jin 2017 )
Michal Tomcik, ¢.d.229  ( marec 2017)
Paulina Murgas, ¢.d. 116 ( april 2017)
Daniel Straus, ¢.d. 137  (jun 2017)

Cest’ich pamiatke !
Blahozelame !
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KALENDARIUM

Vyber niektorych svetovych dni

Kruzlovsky hlas- Udalosti z Kruzlova

jan 2016 - jun 2017

14.06.2016
11.07.2016
01.08.2016

08.09.2016
05.10.2016

04.11.2016
01.12.2016
01.01.2017
02.02.2017
07.03.2017
07.04.2017
15.05.2017
20.06.2017

Svetovy &ldarcov krvi Vydava :Obecny urad Kruzlov

Svetovy ieopulécie
Svetovy iea podporu dajenia
Svetovy @ervej pomoci
Svetovy lésmevu

Svetovy sdbehu

Svetovy dboja proti AIDS
Svetovy denieru

Svetovy fleasvatenia Zivota
Svetovy denodlitieb Zien
Svetovy dedravia

Svetovy deodiny

Svetovy dete’encov

Redakna rada : Ing. Jozef Kmec,PhD.

Anna Simcova

Grafick& Uprava : Mgr. Lenka Chovancova

Tla¢ : Obecny urad Kruzlov, jun 2017
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