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10. vydanie

obecnych novin vo farebnom
prevedeni.

V tomto Cisle sme pre Vas
pripravili vela zaujimavého.
Chceme Vam nielen slovom, ale

aj fotografickymi zabermi
priblizit, akymi
zmenami presla nasa obec,
od prvého vydania
nasich - vasich
obecnych novin.
Verime, Ze aj tentokrat si
najdete Cas a precitate si
10. vydanie
Kruzlovského
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Viete,

ze za poslednych 30 rokov, teda od roku 1984 - 2014,

v nasej obci :

- Najviac obyvatel'ov bolo v roku 1986 v poc¢te 1 075 ... ?

- Najmenej obyvatel'ov bolo v roku 2007 v pocte 963 ... ?

- Najviac narodenych deti bolo v roku 1986 v pocte 26 ...?

- Najmenej narodenych deti bolo v rokoch 1996, 2008 a 2012
v poéte 7 ... ?

- Najviac umrti bolo v roku 1986 a v roku 1994 v pocte 13 ...?

- Najmenej umrti bolo v roku 1987 v pocte 3 ...?

a

ze pocet obyvatelov k 01.01.2014 je rovnaky, ako v roku 1990, ked’ pocet
obyvatelov bol 1 026 ... ?

@ )

Demograficke udaje obce
od 1. vydania "KruZlovskeho hlasu'’

Pocet obyvatelov k 01.01.2007 963
(0d 01.01.2007 do 31.12.2013)

bolo :

- narodenych 69
- prihlasenych 139
- zomretych 56
- odhlasenych 89

Pocet obyvatelov k 01.01.2014 1026




JUBILEUM
Desiate vydanie Kruzlovského hlasu

Po vol'be starostu obce, na pracovnych poradach padlé otdzka, ako sprostredkovat’
dolezité informéacie pre vSetkych obcanov. Mali to byt’ informacie z r6znych aktivit v obci.
PribliZit’ obyvatel'om ¢innost’ obecného tradu a oboznamit’ ich s pripravovanymi akciami. A tak
vznikol népad, vydavat’ obecné noviny. Aj takouto formou sme cheeli informovat’ o
spolo¢enskom diani v naSej obci.

Prvé ¢islo nasich obecnych novin "Kruzlovsky hlas" vysiel v jali 2007. Jeho zakladatel'mi
a zaroveh aj redakénou radou sa stali Ing. Jozef Kmec, Anna Simcova a Anna DZzundova.
Grafickou upravou sa zaoberal Robert Pituch a Jaroslava Lazorova. Obsah novin bol rozlozeny
na Styroch stranach formatu A3. Kazdd domacnost’ dostala po jednom vytlacku. Boli sme milo
prekvapeni, aky pozitivny ohlas ziskalo vydanie novin.

Kruzlovsky hlas nasiel svoje miesto v rodinach a tak sme pripravili 2. vydanie. Redakéna
rada sa nezmenila, ale grafickou upravou az do 6. vydania sa zaoberal Miroslav Berecky. Od
osmeho vydania v redak¢nej rade neposobi Anna Dzundova a graficku tpravu prevadza Lenka
Feledikova.

Samotna priprava, od pisania ¢lankov, zhotovenim fotografickych zaberov a inych
¢innosti, az po tlacenie obecnych novin, prebieha na naSom obecnom urade a na tejto priprave sa
podiel’a cely pracovny kolektiv obecného tradu. .

Pri vydani kazdého ¢isla sa snazime, ¢o najviac Vam priblizit’ dianie v nasej obci.

Dali sme priestor aj pre zdravotné okienko, kde nam nasi lekari a lekarnicka poskytli
dolezité zdravotné informacie.

So svojimi spomienkami na historiu sklarne, na vystavbu kostola a strojarskeho zavodu v
Kruzlovskej Hute, sa s nami podelil verny citatel’ p. FrantiSek Fecko.

V rubrike "Z pera nasho Citatel'a ..." ste sa mohli dozvediet’ nieco aj z historie Sportu v
Kruzlovskej Hute, kde Ing. Zdenko Lazor ($2009), nam predstavil rodaka z Casti obce
Kruzlovska Huta,PhDr. Juliusa Kol¢itera, Csc, ktory v l'ahkej atletike dosiahol velké tispechy.

Citatel’ka a zarovei aj nasa rodacka p. Dagmar Vlagkova r. Pufflerova z Nitry nas vo
svojom prispevku oboznamila s d’alSim nasim roddkom, ktory si pravom zasluzil zmienku v
nasich novinach. Ide o znadmeho nitrianskeho scénografa p. FrantiSka Pergera. Jeho scénografie
boli si¢astou nielen nitrianskych inscenécii , ale aj predstaveni v divadlach po celom Slovensku
i zahraniéi. Casto so scénou pomahal aj ochotnickym stiborom.

Prostrednictvom novin Vam chceme aj nad’alej poskytovat’ ¢o najviac informécii o
diani z nasej obce a priblizit Vam akcie, ktoré pre Vas budeme pripravovat’. Verime, Ze sa ndm
to podari, ale nakoniec musime dodat’, Ze ziadny "Kruzlovsky hlas" by nespinal svoj téel bez
svojich vernych ¢itatelov, jednym slovom - bez Vas mili spoluobcania.

Dakujeme Vam za Vasu priazefi.

Redak¢éna rada




Obec Kruzlov pravidelne reagu
a podava projekty od investicnych
kultarno-spolocenskych podujati.

Za uspeSnostou tychto projektov stoji aj praca a
zastupitel'stva v jednotlivych volebnych obdobiach, za ¢o im d’akujeme.

Poslancami Obecného zastupitel’stva v Kruzlove
vo volebnych obdobiach boli :

od roku 2007 od roku 2011
PhDr. Stanislav Bujda PhDr. Stanislav Bujda
Stanislav Bajcura Stanislav Bajcura
Jan Bl'anda Ing. Peter Bl'anda
Miroslav Hudak Miroslav Hudak
Milena Michel'ova Jan Onufer
Jan Onufer Ing. Milan Pituch

Ing. Milan Pituch Peter Sveda

projektov boli uspesné tieto projekty : Obnova knizného
ystavba multifunkéného Sportoviska.

ili : Rekonstrukcia Gstredného kurenia v ZS,
odové slavnosti kultury, zastreSenie a
uboru Lipka, udrzba obecného
uzieb, chodnik k lavke pri




slavnosti kultary, rusinska obroda
kanalizacie na novej ulici, asfaltovy kober:
kultarno - spravnej budovy.

V roku 2010 medzi Gspesné projekty patrili : Regene
havarijnych stavieb, detské ihriska, vystipenie divadla Alexandra
obvodové slavnosti kultiry, vystavba 6 najomnych bytov, vybava pre D
plynofikacia, most pri druzstve a plynové pripojky.

V roku 2011 boli uspesné projekty : Materidlno - technické vybavenie DHZ Kruz
doplnenie knizni¢ného fondu obecnej kniznice, Obec Kruzlov - prostredie pre zdravy vyvoj deti a
mladeze, zachovanie tradi¢nych rusinskych zvykov, tradicii a piesni Obce Kruzlov, divadelné
predstavenie, podpora &innosti MKS v Kruzlove, povodiiové $kody, vymena okien a dveri ZS na
budove A,B a telocvi¢ni, zmluva o poskytnuti dotacie na obstaranie najomnych bytov 6 bj. a
zmluva o poskytnuti dotacie na obstaranie technickej vybavenosti 6 b. j.

V roku 2012 boli tspesné tieto projekty : Divadelné predstavenie, jesenna prehliadka
rusinskych zvykov, tradicii a piesni obce Kruzlov, podpora ¢innosti MKS , materidlno - technické
vybavenie DHZ, futbalového klubu, PC, volejbalova vystroj, dievéenské kroje, mundialito a 46.
obvodové slavnosti kultury.

V roku 2013 boli uspesné projekty : Odbornd priprava OHZ, odbornad priprava a
vybavenie DHZ, dofinancovanie Skolstva, prehliadka rusinskych zvykov, tradicii a piesni obce
Kruzlov, dotacia na obstaranie 12. b. j. niZSieho Standardu a dotdcia na opravu miestnych
komunikacii.

Od zaciatku roka 2014 boli tspesné tieto projekty : Hudobné CD s piestiami FS Lipka z
48. obvodove slavnosti kultary - Kruzlov 2014, predstavenie profesionalneho telesa
4 priprava a vybavenie DHZ, udrzba a oprava multifunkéného ihriska v obci

vat, ze obec bola uspesna v schvalovani projektov a takto
ako aj z obecného rozpoctu, obec previedla viditeIné
Sej obci.

Redakéna rada
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V Kruzlove sme varili pirohy a halusky

Posledna fasiangova sobota patrila v
Kruzlove podujatiu, ktoré uz vopred
zarucovalo dobra zabavu, prijemne stravené
popoludnie, pobavenie pri Zzive] hudbe
a samozrejme, priprave a vareni halusiek.

Tohtoro¢né, v poradi II. Fasiangové
majstrovstvd vo vareni haluSiek a pirohov,
odstartoval 01.03.2014 o 14.00 hod. starosta
obce Ing. Jozef Kmec, ktory bol aj zaroven
konferencierom podujatia.  Srdec¢ne privital
pritomnych hosti, poslanca NR SR Ing.
Viliama Holevu, PaedDr. Frantiska Dancaka,
Mgr. Pavla Chandtha a dal§ich. Zaroven
privital aj vSetkych priaznivcov tejto sutaze,
ktori prisli povzbudit’ svoje druZstvo.

Po slavnostnom privitani a tvodnom slove, starosta oboznamil sut’aziacich s pravidlami
sutaze.

Tohto roku do sutaze sa prihlasilo 7 druzstiev po 5 ¢lenov. Stt'aziaci pripravovali pirohy
a halusky na c¢as (rychlost’). Podla urenych pravidiel, pirohy mohli byt plnené len jednotnou
napliou a to zemiakovo - bryndzovou plnkou. Na ochutenie mohli sutaziaci pouzit cibulu,
slaninku, maslo a podobne. Pri priprave bryndzovych halusiek, cesto muselo byt zemiakové.

Sut'aziaci mali pracovné stoly rozlozené v sale pod pdédiom - pod ocami porotcov a
samozrejme aj divakov. O prijemna atmosféru pocas pripravy jedal, sa postarala 'udova hudba
Jozefa Potiéného "OSIF".

Okrem druzstiev, sa sut'azilo aj medzi jednotlivcami, a to: o najdlhSiu Supku zo zemiakov,
o najrychlejsie vypitie piva, ¢i kyslého mlieka. Taktiez bola vyhlasené sutaz o najcistejsi parak.

Na cely priebeh sutaze dohliadala 7 - ¢lenna porota, ktord objektivne vyhodnotila
kazdé druzstvo, a to podl'a rychlosti a zaroven bodovo ohodnotila vzhl'ad a chut’ dokoncenych
jedal.

Vo vareni pirohov sa na I. mieste umiestnilo druzstvo "Jednota dochodcov",

II. miesto ziskala "Unia Zien" a III. miesto sa u§lo novému tohtoroénému druzstvu "Materska
Skola".

Vo vareni bryndzovych halusiek 1. miesto ziskali "Volejbalisti", II. miesto "Futbalisti"a III.
miesto ziskalo "ZmieSané druzstvo".

Absolutnym vitazom " 2. ro¢nika Fasiangovych majstrovstiev vo vareni halusick a
pirohov " sa stala Jednota dbéchodcov Slovenska v Kruzlove, ktord okrem zostavenia
sttaziaceho druzstva, postarala sa o pohostenie divakov a okrem vynikajucich SiSiek, zenicky z
tejto organizacie napiekli aj iné vyborné kolaciky.

Pirohy a halusky su v nasej obci obl'ibenym jedlom, a tak si kazdy z tychto dobr6t mohol
vybrat’ a pochutnat’ si na nich.

Verime, ze podujatie, ktoré sme pripravili v poslednt fasiangovi sobotu bolo vydarenym
a dufame, Ze bude mat’ uspech 1 v d’alSich rokoch. Anna Simcova
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ﬁprava okolia okolo kostola

Rimskokatolicky kostol sa nachddza v krasnom prostredi na okraji
lesa. Je dominantou Casti Kruzlovska Huta, v ktorej roku 1950 bola
ukonéena vyroba skla v sklarni MARIA DOLINA,

v ktorej miestni sklari v pote tvare zarabali na kazdodenny chlieb
svojich rodin.

Kostol bol postaveny v rokoch 1947- 1952 a iniciatorom a
budovatel'om bol miestny obcan p. Anton Sitar¢ik.

Ubehlo 50 rokov a v kostole bola prevedena rozsiahla obnova
interiéru podl'a poZiadaviek
k obnovenej liturgii. Prace na obnove zriadil vnuk budovatela kostola
Ing. arch. Marién Sitarcik.

O dalsich desat rokov bola prevedena uprava cesty do kostola
polozenim zdmkovej dlazby.

V roku 2012 Ing. Rudolf Hudéak, d’alsi vnuk budovatela kostola,
ostaral o skraslenie upravenej cesty. Zabezpecil potrebny material, nakupil kvety, okrasné
a svojou skoro kazdodennou pracou upravil prostredie od kaplnky po kostol.

veny kostol v upravenom prostredi je odzou na dusi.

Anna Simcova

Uvitanie deti do zZivota

Jednou z najkrajSich akcii, ktoré pripravuje Obec
KruZlov, je "Uvitanie deti do Zivota".

Za posledny rok sa v niekol’kych domacnostiach
v Kruzlove zacal rozliehat detsky smiech a plac
novorodencov. A prave tychto 12 najmladSich ob¢anov
spolu s rodi¢mi sme pozvali v nedel'u 18. maja 2014
na slavnostné uvitanie.

Starosta obce Ing. Jozef Kmec srdecne privital
deticky a rodicov, prihovoril sa im v sldvnostnom
prihovore, osobne poblahoZzelal k narodeniu ich deti a
okrem priania vSetkého dobrého, pevného zdravia a Stastia, odovzdal im financny darcek a
kvietok.

Pre pozvanych bol pripraveny mily kultirny program. Deti zo zédkladnej Skoly pod
vedenim uciteliek zatancovali a zaspievali pre tych "najmensich" i pre velkych. V  pamitnej
knihe, kde rodi¢ia k mendm svojich novorodeniatok pridali svoje podpisy, pribudli tieto mena
nasSich najmladSich ob¢anov za rok 2013 : Lea Lindnerova, Estera Stofkova, Patricia Billa,
Charlotte Svedova, Viktoria Daiikova, Sara Klimekova, Zoe Kos¢uskova, Veronika Petri¢ova,
Natali Batikové, Sebastian Stibrich, Denis Gogol’ a Sebastian Guttek.

Na zaver starosta obce vSetkym srde¢ne pod’akoval za ucast’, rodicom poprial do d’alSich
rokov vel'a prijemnych chvil’, vel'a ismevu a radosti zo zivota ich deti. Anna Simcova
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/ Prehliadka
/ rusinskych zvykov, tradicii a piesni obce Kruzlov
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Nadherné spevy v Kruzlove, |

aj takto by sme mohli nazvat |
"Prehliadku  rusinskych zvykov, |
tradicii a piesni obce KruZlov, :
ktoré sa konala 15.06.2014. X
Slavnostne vyzdobeny |
amfiteater, prijemna I'udova hudba, |
to vSetko vabilo milovnikov !
folkloru, aby prisli do KruZlova !
na podujatie, ktoré pripravila Obec !
KruzZlov s finan¢nou podporou !
Uradu vlady SR - " Program !
Kultira  nérodnostnych ~ mensin !
2014". !
Kultirne slavnosti otvoril starosta obce, Ing. Jozef Kmec, ktory v tuvode privital !
vSetkych milovnikov folkloru, G€inkujucich, divakov a hosti. !
V prihovore spomenul, Ze dnesny festival sa kona v den, ked’ je v kalendari vyznaceny 1

"Den otcov", a tak pri tejto prilezitosti vSetkym otcom zaZelal vel’a Stastia, zdravia !
a porozumenia. !
Po slavnostnom otvoreni a tvodnom slove, nasledoval kulturny program, ktory aj nad’alej 1
moderoval starosta obce. |
Nase obvodové slavnosti maju dlhoro¢nu tradiciu, st stretnutim obcanov s l'udovou |
hudbou, spevom a tancom, a tak aj tohto roku sme sa snazili zostavit' program pre vietky vekové 1
kategorie, od deti az po seniorov. :
V avode vystupili deti z domacej materskej a zakladnej $koly. Svojimi piestiami a tancami 1

si podmanili publikum. Mnohé o&i sa zaleskli slzami radosti, §tastia a hrdosti, ved’ medzi 1
divakmi tlieskali ich mamky, otcovia, stari rodi¢ia a surodenci. i
Dalej v programe vystipili Viktéria a Barbora KoZené, muzska a zenskd spevacka |
skupina Lipka. i
Zaujimavou choreografiou, krasnymi tancami a spevmi sa na festivale predstavil
Poddukelsky umelecky Pudovy stibor z PreSova, ktory svojim vystipenim aj zakon¢il tohtoroéna
"Prehliadku rusinskych zvykov, tradicii a piesni obce Kruzlov". :
Zaveretné slovo mal starosta obce, ktory ulinkujucim podakoval za ich krasne |
predstavenie, divakom za Gcast’ a vSetkym, ktori sa akoukol'vek pomocou spolupodielali '
na organizacii kultirneho podujatia. '
Zaroven vsetkych pozval na 48. Obvodové slavnosti kultary, ktoré sa budd konat' |
20.7.2014 v amfiteatri v Kruzlove. Okrem domacich ucinkujtcich vystipia Kandracovci '
a Zamiskovci z Kolackova. Pri tejto prilezitosti bude uvedenie CD domaécej spevackej skupiny |
Lipka. '
Verime, ze slavnosti sa skoncili vyborne a vsetci odchadzali usmiati a spokojni a domov X

si odniesli len tie najkrajSie dojmy. . !
Anna Simcova !

|

1

1
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Obvodové slavnosti kultury - Kruzlov 2014

Obec Kruzlov uz po 48. krat otvorila pomyselné folklorne brany 15.juna 2014
vystipenia v ramci obvodovych slavnosti.

V cCase letnych prazdnin a dovoleniek v tychto aktivitach sa pokracuje a tak starosta obc
Jozef Kmec, 20. jula slavnostne otvoril prehliadku rusinskeho a SariSského folkloru, na ktorej srdec¢
privital vSetkych divakov a tucinkujucich.

O skvelt atmosféru sa postarala hned’ v ivode najmladsia domaca spevacka Veronika Darkova.
Z domacich ucinkujucich vystlpili Viktoria a Barbora Kozené, muzska a zenska spevacka skupina
Lipka. Folklérna skupina "Kandracovci" a "ZamiSkovci", krasnymi ludovymi piesfiami, spevom,
hudbou a slovom si ziskali celé obecenstvo

Kultirne podujatie bolo o to slavnostnejsie, Zze v ramci vystipenia bolo aj uvedenie 1. CD FS
Lipka - Spivat Lipka Kruzlov. Pri tejto prileZitosti starosta obce ocenil dobra spolupracu s &lenmi
spevackych skupin, a taktiez podakoval vSetkym, ktori sa
podiel’ali na jeho nahravani.

PaedDr. FrantiSek Dancak a Mgr. Vasil Revilak
sldvnostne uviedli do "Zivota" CD a to symbolicky posypanim
kvetov a listov z lipy.

Verime, ze kazdy z nas si odniesol krasny umelecky
zazitok a dobru naladu z podujatia, ktoré opdat nesklamalo
fantisikov l'udového folkloru.

Kultarna akcia bola realizovand s financnou podporou
Uradu vlady SR - program " Kultira narodnostnych mensin 2014".

Anna Simcova
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.’ KruzZlovsky tradi¢ny futbalovy turnaj .

~

| Tohtoro¢ny "Tradi¢ny kruzlovsky futbalovy turnaj -
i Mundialito 2014" o putovny pohér starostu obce a iné vecné [
| ceny, slavnostne otvoril starosta obce Ing. Jozef Kmec, ‘
Loy nedel'n 13.7.2014 o 14.00 hod. na futbalovom ihrisku. Tato
1 akcia ma uz dlhoro¢nu tradiciu, na ktorej sa schadzaju nielen
i doméci, ale aj fantisikovia z okolitych obci.

. Actak to bolo aj tento vikend.

' Po uprSanom tyzdni vykuklo slnie¢ko a pocas celej
! nedele vladlo teplé a slne¢né pocasie a tak si pritomni mohli Sportové popoludnie naplno vychutnat’.

I Do sut'aze sa prihlasili 4 druzstva, ktoré v priatel'skej atmosfére si zmerali futbalové zrucnosti

. a zapas hrali s chutou a eldnom.

: Vitazom turnaja sa stalo druzstvo FC Hrebl'anec - bytovky, druhé miesto obsadila Komédia Huta

| a tretie miesto si vybojovalo FC Selo Kruzlov. Druzstvo Dynamo Krivé skoncilo na Stvrtom mieste.

! Okrem putovného pohara, ktory bol hlavnou cenou, si kazd¢ druzstvo odnieslo aj iné vecne ceny.

: Pocas turnaja pre najmensich divakov bol pripraveny "skakaci hrad" a deti si mohli zamaskrtit’

I na sladkom "popcorne". Pre vSetkych ucastnikov bolo k dispozicii obCerstvenie.

\ V prestavkach medzi futbalovymi zadpasmi sa stt'azilo. Do sitaze o vecné ceny sa mohli prihlasit’

i druzstva, jednotlivci a deti. Stitaze boli zamerané na Sikovnost’ a rychlost’.

! Po skonceni $portovych hier a sutazi pokracovala vol'na zabava "Benatskou nocou", do rannych

! hodin. Do tanca hrala skupina IDOL, DJ Bombastic a DJ Intensity.

I Zaverom pri vyhodnoteni turnaja sa vSetci zhodli, Ze vitazom je kazdy ucastnik tohto tradi¢ného

\  podujatia, nakol’ko sa vietci dobre zabavali a stravili krasne sviatoéné nedelné popoludnie.

\ Anna Simcova !
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Obec zvysila hodnotu majetku obce

- postavenim 12 obecnych nagjomnych bytov ( dve 6. b. j.)

- rekonstrukciou byvalej materskej Skoly na Lipovy dom
( 1 zariadenie socidlnych sluzieb a 12 bytov pre seniorov )

Wp———
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Nasa skola dnes

Moderna, otvorena svetu, informa¢nym
technologiam, ale nezabudajuca na nase tradicie. Jej filozofia je
postavend na 4 pilieroch: moderné myslenie, cudzie jazyky,
informacné technolédgie a regionalne povedomie.

Ma 124 ziakov, 18 zamestnancov, ztoho 12
pedagdégov. Jej stcastou je Skolsky klub deti s pestrou
mimoskolskou ¢innost’ou a §kolskou jedalnou.

Zapaja sa do mnoZzstva vychovnych, vzdelavacich,
ale aj dopytovo orientovanych projektov, ktoré modernizuju
a obohacuju jej ¢innost’. U¢itelia a Ziaci vyuzivaju v ucebniach
modernti multimedialnu techniku, doplnent vyukovymi softvérmi. UCebne su prepojené pevnym aj wifi
pripojenim na internet.

Skola zabezpetuje kvalitni vzdelavaciu, vychovni aj mimoskolska ¢innost. Od 1. roénika sa
ziaci ucia anglicky jazyk a od 6. roénika im pribuda druhy cudzi jazyk nemecky. DalSou oblastou je
pocitatovd gramotnost , na ktoru sa vo vzdeldvani orientujeme. V pocitacovej triede vyucujeme
informatickt vychovu od 1. po 9. roénik. Pri vyu€ovani vSetkych predmetov sa vyuzivaji moderné ucebné
pomdcky. Nasi absolventi st kazdoro¢ne uspesne prijati na stredné Skoly.

Pocas roka maji moznost navitevovat mnoZstvo zaujmovych krazkov a ZUS - odbor taneény
a vytvarny. Svoju Sikovnost’, schopnosti a praktické uplatnenie v praxi dokazuji v réznych stt'aziach na
urovni Skoly, ¢i okresu a kraja, ale aj na kultirnych podujatiach.

Ziaci kazdoro&ne absolvuju plavecky a lyziarsky vycvik, ktoré v detoch prebudzaju $portového

ducha.

V materialno — technickej oblasti je trvalou ulohou vylepSovanie technického stavu po stranke
technického vybavenia ucebni najnovSou technikou, ¢i po stranke oprav a rekonstrukcii jednotlivych
priestorov Skoly. V tejto oblasti sa od roku 2010 podarilo zrealizovat’ mnozstvo investiénych zdmerov,
a to: rekonstrukcia strechy pavilonu A a telocvi¢ne, bleskozvodu, vymena okien, rekonstrukcia umyvarne
a sprch, chlapcenskych a dievCenskych Satni pri telocvicni, socialne zariadenia v pavilone B, kabinet
telesnej vychovy avychovnej poradkyne, kancelaria riaditene aekondmky g$koly. Ciastodna
rekonstrukcia sa realizovala aj v Skolskej kuchyni, kde sa vymenili drevené pracovné stoly a riady za
nerezové a priebezne sa modernizuje ostatné zariadenie kuchyne. Vymalované su chodby a vSetky
triedy. Vymenili sa podlahové krytiny v Siestich triedach na 2. stupni. Triedy st vybavené novym
Skolskym nébytkom, Ziackymi lavicami , stolickami a interaktivnymi tabul’ami.

Napriek tomu, Ze patrime medzi menSie Skoly, aj my sa cestou projektov snazime ziskat
finan¢né prostriedky na skvalitnenie materialnej zdkladne Skoly. NaSe aktivity vo velkej miere podporuje
starosta obce . Vyznamnou mierou sa podiel’a na ich realizécii. Bez jeho pomoci by sme sa nezaobisli, a za
to mu patri vd’aka.

Skola prechddza mnohymi premenami. Neustale sa v nej nie¢o deje. Je radostné konstatovat’, Ze
nasSa $kola ma dostatok Ziakov, Ze verejnost’ kladne hodnoti zodpovednti pracu pedagdgov, je dostojnym
miestom pre vychovu a vzdelavanie deti nielen nasej obce, ale i okolitych dedin.

vedenie ZS Kruzlov
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Lekarka radi... Zdravotné okienko

Problemy starnutia

Starnutie sa charakterizuje tym, ze je to jav
vSeobecny, zostupny a nezvratny. V podstate po 35.
roku Zzivota mé zivotnd krivka klesajiicu tendenciu,
preto na starnutie treba mysliet’ a pripravovat’ sa na tuto Cast’ zivota podstatne skor.

Fyziologické zmeny starnutia su variabilné — o starSom veku hovorime od 60 — 74
rokov a starecky vek je po 75. roku zivota.

No vel'mi Casto sa stretdvame s predCasnym starnutim. Je to po rdéznych prekonanych
ochoreniach, po dlhodobom pdsobeni nepriaznivych faktorov prostredia. Taktiez je to po
dlhodobom nadmernom pretazeni — kedy zlyhévaja adaptacné schopnosti organizmu.

Starnutie Cloveka je ale proces individudlny s velkymi rozdielmi, preto hovorime o
kalendarnom veku a veku biologickom, ktory je vel'mi rozdielny. Na urcenie biologického veku
sa pouziva vela funkénych vySetreni — srdcovocievnych, dychacich, nervovych, metabolickych,
psychickych a inych.

Vo vys$Som veku sa meni statické postavenie celého tela, meni sa ohybnost kibov,
redukuje sa rozmer hrudnika, vekom sa meni telesnd hmotnost’ a distribucia podkoZného tuku,
vznika &asto obezita , ktora vyznamne skracuje dizku Zivota.

Dalej je to vypadavanie vlasov, az plesatost, zvraskavenie koze, hlavne tvére, vypadavanie zubov,
osteoporoza.

S pribudajicim vekom sa zniZzuje vykonnost' srdca, bunky srdcového svalu sa vel'mi
menia / tu je napr. dolezité uzivanie koenzymu Q10/, meni sa zloZenie cievnej steny — hrubne
intima, elastické vldkna ubudajua, straca sa schopnost’ adaptovat’ sa na zmeny krvného tlaku —
rozvija sa aterosklerdza / tu je dolezité uz v mladSom a strednom veku na primerané hodnoty
tukov , cukru v krvi /. Dédlezité je udrziavanie stabilného krvného tlaku.

Postupne dochadza k znizenej funkcii obliciek - tu je nutné zniZenie prijmu kuchynskej
soli a bielkovin — pri dostatocnom prijme tekutin — najlepsie Cistej vody.

Znizuje sa aj vykonnost’ dychacieho systému — tu je dolezité chranit’ sa prechladnutiu,
samozrejme — nefajCit’ a vyhybat’ sa prasnému prostrediu.

Meni sa aj funkcia traviaceho systému — znizenie funkcie zaltdka, pancreasu , zvySena
tvorba ZI€ovych kamenov, rézne ochorenia hrubého creva — tu je nutnost’ predovSetkym
striedmost’ v stravovani. Jest sa ma CcastejSie, po trocha, podla moznosti v pravidelnych
intervaloch — strava ma byt’ menej kaloricka, pestra, jest’ vel'a ovocia, zeleniny — jedlo ma byt’ s
vlakninou , aby sa mala z ¢oho tvorit’ pravidelna stolica.

Samozrejme s vekom sa znizuje aj tvorba hormdénov — napr. strata menzesu u zien, zniZenie
tvorby testosteronu u muzov .

Menia sa aj vlastnosti kibov, chrbtice — tu je nutné pravidelné cvicenie, chodza,
bicyklovanie, plavanie, udrziavanie dobrej telesnej hmotnosti.

V starobe sa objavuji aj poruchy zraku, sluchu, asto unava, difiizne bolesti kibov, svalov,
poruchy spanku, tazkosti s travenim, s vyprazdiiovanim, mocenim.

Jednym z prvych priznakov starnutia je dychavica — po namahe, Casté zavraty, mdloby,
pocit sméidu sa vyrazne zmensuje a zial’ je tu vyrazna porucha hybnosti.

K prevencii chordb v starSom veku niekedy nabudtce...

. MUDr. Livia Bujiidkova , obvodna lekarka, Kruzlov

S~ I
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Lipovy dom v KruZlove

Zriadit domov pre seniorov, bol naSim
dlhodobym cielom. Touto myslienkou sme sa zaoberali
takmer na kazdom obecnom zastupitel'stve. Chceli sme
zriadit domov, ktory by zabezpecil kazdému nasmu
obcanovi, ktory je odkazany na pomoc inych, dostojnu a
prijemnu starobu a dodavat’ im potrebny pocit istoty a
rodinnej atmosféry.

Preto prijatie a schvalenie projektu, ktory je
jedine¢ny svojho druhu a to vystavba centra socialnych
sluzieb a najomnych bytov pre seniorov nas velmi
potesilo.

Z byvalej budovy materskej skoly vznikol areal, ktory sa nachadza v peknom prirodnom
prostredi, kde vladne pokojna, ticha atmosféra. Zrekonstruovana budova spliiala vietky
predpoklady, aby sa stala domovom pre seniorov, ktori potrebuju celodennt starostlivost’ a ktori
chcu dbstojne a plnohodnotne zit’ svoj Zivot.

Problém bezpecia a pokojnej staroby sa da riesit’ predovsetkym spoluzitim seniorov v
spoloCenstve, ktoré je na jednej strane otvorené okoliu, na druhej strane vytvara odzu bezpecia
a pokoja, a prave tymto zariadenim sa ndm to celkom podarilo .

Lipovy dom sme pripravili ako komunitné zariadenie s kapacitou 36 - 40 obyvatel'ov, kde
na prvom nadzemnom podlazi mézu nasi obyvatelia vyuzivat' socialnu sluzbu v zariadeni pre
seniorov a v dennom stacionari a na druhom nadzemnom podlazi je pre nich pripravenych 12
najomnych bytov, ktoré boli skolaudované v juli 2014.

Denny stacionar mézu vyuzivat' nasi obCania, ako aj obcCania okolitych obci, aby v
kolektive prezili jesent svojho zivota bez toho, aby obmedzovali svojich pribuznych v pripade
nutnej starostlivosti.

Pre seniorov, ktori stratili schopnost’ samostatného zivota vo svojom dome, byte alebo
jeho pribuzni nemaju priestor potrebnej pomoci, v tomto Lipovom dome pontikame priestor na
zivot v ngjomnom byte, ktory je vybaveny aj potrebnou pomocou a asistenciou a tak klient
nemusi eSte vyhl'adavat’ pobytové socialne sluzby.

Jedinecnost’ tohto zariadenia je prave v kombindcii socidlnych sluzieb a najomného
byvania, kde vznikd priestor pre plnohodnotny, dostojny a bezpecny zivot seniorov Vv
spoloCenstve rovesnikov. Vyhodou kombindcie ndjomného byvania a viacerych socialnych
sluzieb v tomto Lipovom dome, je moznost zostat’ nad’alej zit’ s priateI'mi a znamymi, aj ked’
sa zdravotny stav u klienta podstatne zhorsi.

Buducnost’ socialnych sluzieb pre seniorov je v starostlivosti v prirodzenom prostredi
seniora doma a poskytovanie kvalitnych terénnych a ambulantnych sluzieb sa stani vo vela
pripadoch praktickou alternativou pobytovej sluzby a to hlavne pre seniorov, ktorych odkazanost’
to umoznuje.

Verime, Ze seniori, ktori sa rozhodli pre akukol'vek alternativu pobytu v Lipovom dome,
nasli priestor pre svoj bezpecny, dostojny a plnohodnotny zivot.

Ing. Jozef Kmec
starosta obce
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Z. kazdého rozka troska ...

Sportové hry seniorov v Marhani...

14. jina 2014 sa  naSi Cclenovia Jednoty
dochodcov zucastnili na okresnych Sportovych hrach,
ktoré¢ tentokrat boli v Marhani. Ukézali, ze aj v
seniorskom veku sa da Sportovat. Hoci neboli prvi, ale v
naSej obci su vitazmi, nakol’ko s ochotou a nadSenim
reprezentuju nasu obec.

Navsteva ziakov na OcU...

V ma4ji sme privitali navstevu z nasej zakladnej Skoly.
Druhéci spolu s pani uéitel’kou Mgr. Stefoniou Chanathovou
prezreli si miestnosti obecného uradu, nahliadli do kancelarie
starostu obce, ktory ich srde¢ne privital a v prihovore, ktory
prisposobil ich veku, oboznamil ich s ¢innostou Obecného
uradu v Kruzlove.

Medzinarodny volejbalovy turnaj ...

5. aprila 2014 sa v Grybowe v Polsku
uskuto¢nil IV. Medzinarodny volejbalovy turnaj
na pamiatku Bronislawa Zura. Na tomto turnaji sa
zcastnili aj nasi volejbalisti z Kruzlova.

Zachranené bociany ...

Zaciatkom septembra pri odlete bocianov do Afriky, dvojica
z nich neStastne spadla na dno asi, 40 metrov  starého,
priemyselného komina v nasej obci Kruzlov.

Privolani hasi¢i spolu s ochranarmi prirody bocianov
vyslobodili.

Redak¢éna rada
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V KruZlove sme privitali

velvyslanca Cinskej Pudovej republiky v Slovenskej republi
Zaciatkom maja, presne 7. maja 2014 o 15.00 hod. v priemyselnom areali
v Kruzlove, privital starosta obce Ing. Jozef Kmec, Jeho Excelenciu Weifanga Pan, velvyslanca CE
v SR, ktory sa zacastnil na slavnostnom polozeni
zakladného kamena vystavby nového zavodu na
vyrobu obuvi.

Takymito slovami privital starosta obce
vel'vyslanca :" Vasa excelencia, vel'vyslanec Cinskej
l'udovej republiky v Slovenskej republike, dovol'te, aby
som Vas v zastupeni obce, obecného uradu a poslancov
Obecného zastupitel'stva a vSetkych obcanov srdecne
privital v nasej obci Kruzlov.

Som velmi rad, ze sa mozem k Vam
prihovorit’ v ramci tejto milej udalosti, ktortt vnimam,
ako starosta obce ako dolezity medznik v nasej obci -
pri rozvoji slovensko - ¢inskych vztahov.

Verim, ze slavnostné polozenie zakladného
kamena a nasledne vystavba nového zavodu

v nasej obci je dobrou investiciou, ktora bude sluzit’ nasim obéanom.
Dovol'te, aby som Vas privital nasim tradicnym zvykom chlebom a sol'ou.

V ramci tohto milého stretnutia, nasa domaca spevacka skupina "Lipka" a deti
o zakladnej Skoly Vam pripravili kratke predstavenie.
Vel'mi si vazime Vasu navstevu v nasej obci, a preto Vas prosim o Vas podpis
dtnej knihy.
ajem Vam prijemné chvile, stravené v nasej malebnej obci Kruzlov."
dat’ na zaver? Azda to, Ze to bola vzacna navsteva, ktorou sa mozu

, ked" pripravujeme dalSie Cislo obecnych novin, firma FLAMEshoes, s. r. 0. ma vydané
cala s vystavbou zavodu na vyrobu obuvi, kde si najdu pracu aj nasi ob¢ania.
Anna Simcova

Kruzlovské leto 2014

Leto, to je obdobie prazdnin, dovoleniek, oddychu a zaroven je to obdobie, ked’ nasa obec Kruzlov
pripravuje pre obcanov, ale aj hosti kultiirne podujatia.

Od juna, kedy sme pomyselné brany kultury otvorili, prebehlo mnozZstvo podujati rézneho druhu, ¢i v
kultirnom dome, na ihrisku alebo v amfiteatri. Bolito folklorne slavnosti, Sportové hry, divadlo, rozne sut’aze,
jednym slovom zabava pre vSetky vekové kategorie.

A tak starosta obce Ing. Jozef Kmec, v nedel'u 24.8.2014 slavnostne otvoril d’alsie kulturne podujatie v
ramci tohtoroénych slavnosti, na ktorom srdecne privital vSetkych divakov, ktori sa tu zisli
vo velkom poéte a u¢inkujucich. Po tivodnom slove dal priestor mladej moderatorke Patricii Soltisovej, ktora
dalej sprevadzala program.
O skvelt atmosféru sa postarali miestne a pozvané 'udové hudobné skupiny.
™ b Divaci mali moznost’ vidiet’ a pocut’ krasnu Sari$ska
I'udovt hudbu a spev Cudovej hudobnej skupiny Stana Balaza.
Vyvrcholenim tohtoro¢ného Kruzlovského leta bolo
vystipenie jedinecného zoskupenia hudobnikov "Ciganski Diabli".
Predstavili sa ndm krasnymi skladbami, spevom. Bola to lahodka
pre vsetkych fanusikov ich muziky. Pravom si zaslizili obrovsky
potlesk. V zavere svojho vystipenia "Ciganski Diabli" pod’akovali
divakom a organizatorom tohoto podujatia, za prijemnu atmosféru.
Verime, ze kazdy z podujatia si odniesol krasny nezabudnutel'ny
S 1 o prijemny zazitok.

Anna Simcova
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Super akcia pre deti v KruZlove

V zivote nie je ni¢ krajSie, ako spokojny
a Stastny usmev na tvarach nasich deti.
A takouto prilezitost'ou, aby deti boli veselé, st
aj oslavy MDD.

Tohtoro¢né oslavy, ktoré usporiadala Obec
so Zakladnou Skolou v Kruzlove, sa konali v piatok
6.6.2014 na futbalovom ihrisku. Uz od rana
sa schadzali organizatori, aby pripravili pre deti
¢o najkrajsie prostredie.

A tak kroky vSetkych deti, ¢i uz velkych
alebo malych v doprovode svojich rodicov,
¢i starych rodicov, smerovali na futbalové ihrisko,
ktoré sa na Cas stalo "detskou oazou".

Krasne detské poludnie otvoril starosta
obce Ing. Jozef Kmec a Mgr. Cudmila Rohal'ova,
zastupkytia ZS, ktora celé podujatie moderovala.

Pre deti boli pripravené rdézne zabavné
Sportové sutaze, atrakcie v podobe skdkacieho hradu a kutik skrds$lovania, kde si mohli deti dat
namal’'ovat’ na tvar motivy réznych rozpravkovych postaviciek alebo zvieratiek. Nezabudlo sa aj na pitny
rezim.

Velky zaujem u deti vzbudili ¢lenovia policajného zboru, ktori predviedli dostojnti prezentaciu
ukazky z vycviku sluzobného psa, a to poslusnost’ a zadrzanie pachatela. Nakoniec deti mohli pohladit’
psika.

Krasny a nezabudnutel'ny zazitok bol pre vsetkych, pohl'ad na vojensky vrtulnik, ktory kruzil
nad obcou a pristal v strede futbalového ihriska. Deti mali moznost’ obdivovat, priblizit’ sa k vrtul'niku
¢o najblizsie a dotknut’ sa ho. Zazitkom bolo pre ne  pozriet’ sa do vnutornych priestorov vrtul'nika

a odfotit’ sa pri lom.
Po dobrom obede ¢akalo dalSie prekvapenie. Medzi deti zavitali ¢lenovia Hasi¢ského zboru
z Bardejova. V kratkej prednaske detom porozpravali, ¢o maji robit’ a ako sa spravat’ pri vzniku poziaru.
Predviedli im ukazku zo zéasahu. Deti boli
oboznamené s technikou, ktorou su vybavené
hasicské auta a najvacsi zazitok bol pre ne,
ked’ si do hasi¢ského auta mohli aj sadnut’.

Prijemnu atmosféru na futbalovom
ihrisku dotvarala aj hudobna produkcia
z rozhlasu.

NaSou snahou bolo pripravit’
pre vSetky deti, ¢i uz z nasej obce
alebo okolitych obci, pre deti zo socialne
slabsich rodin, podujatie plné zazitkov
a prekvapeni.

Podujatie bolo vydarené, o ¢om svedcila
aj vel'ka ucast’ deti a ich rozziarené ocka.

Ako som v tvode spomenul, Ze "ni¢ nie
je krajsie, ako spokojny a §tastny usmev na tvarach deti", myslim, ze touto akciou sa nam to podarilo. To
vsetko vycarilo na tvarach deti usmevy a zanechalo vela zazitkov, na ktoré buda dlho spominat’.

Ing. Jozef Kmec
starosta obce




Hudobné pozdravy
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Prostrednictvom miestneho rozhlasu aj nad’alej posielame blahozelania a hudobné
pozdravy ob¢anom k ich Zivotnému jubileu.
V roku 2013 sa starosta obce prihovoril k Zivotnému jubileu a zazelal vSetko

najlepsie

8s.
80.
75.
70.
65S.
60.
5S.
50.

91 jubilantom.

narodeninam
narodeninam
narodeninam
narodeninam
narodeninam
narodeninam
narodeninam
narodeninam

3 krat
8 krat
9 krat
5 krat
20 krat
15 krat
19 krat
12 krat

" Nepozname Vase tuzby,

nevieme co k sviatku Vam priat,
prajeme Vam zdravie, Stastie, ldasku,
to najkrajsie co Zivot Vam moze dat."

Redak¢na rada
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Margaréta Molcéanova (janudar 2014 )

S

SPOLOCENSKA RUBRIKA

august 2013 - september 2014

NARODENIA UMRTIA

Zoe Koscuskova (august 2013 ) Dusan S’utiak,é. d.136 (september 2013)
Veronika Petricova (oktober 2013 ) FrantiSek Stofko,c.d.82 ( oktober 2013)
Natali Batl'!covd (december 2013 ) Jan Cap, ¢&d. 109 ( november 2013)
Sebastian Stibrich (december 2013 ) Olga Hnatovad,é.d.243 (december 2013)
Denis Gogol’ (december 2013 ) Jozef Rohal’, ¢.d.194  (janudr 2014)

Anna Nirkova,é.d. 116 (januar 2014 )

Daniel DZunda ( februar 2014 ) Anna Karaffova,c.d.105 ( janudr 2014 )
Zuzana Kacurikova (marec 2014 ) Anna Sut’akova,é.d.26 (marec 2014 )
Timea Kocerhova (august 2014 ) Jan Olejar, ¢.d. 208 (april 2014)

Dorotea Chandthova (september 2014)

Cest’ ich pamiatke !
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KALENDARIUM

Vyber niektorych vyznamnych svetovych dni
v roku 2014.

KruZlovsky hlas — Pramen informacii

15.01.

Svetovy deri armady

Wdava : Obecny urad Kruzlov

06.02. Svetovy deri bez mobilu

20.03. Svetovy deii divadla pre deti a mlade’ Redakénd rada :  Ing. Jozef Kmec
28.04. Svetovy deit  bezpecnosti a zdravia pri prdci Anna Simcovd
08.05. Svetovy deri cerveného kriZe

27.06. Svetovy deii rybdrstva Graficka uprava : Lenka Chovancova
02.07. Svetovy deii UFO (rod. Feledikova )
06.08. Svetovy deri boja za zdkaz jadrovych zbrani Tlaé : Obecny urad Kruzlov

27.09  Svetovy deri cestovného ruchu

19.10. Svetovy deii misii

09.11. Svetovy deri slobody

05.12. Svetovy deri pody

nepreslo jazykovou upravou




